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Lynn Benfield, a Personality from "Alan Partridge" Show,
Takes the Center Stage in a New Play

Laura Horton, una dramaturga con sede en Plymouth, creé una nueva obra titulada "Lynn Faces"
gue finalmente pone a Lynn Benfield, la asistente maltratada de Steve Coogan en el programa
"Alan Partridge", en el centro de atencion.

Aunque Lynn rara vez muestra su desacuerdo, su rostro delata sus verdaderos sentimientos:
asco, perplejidad, incomodidad. Horton, una gran fanéatica de Partridge, siempre sintié una
afinidad con Lynny amaba estas expresiones. "Tienes momentos en los que hay algo en ella a
punto de estallar. Pero ella esta tan controlada, nunca lo deja salir”, dice Horton. "Me identifico
con eso enormemente, ese tipo de mascara y tener miedo de ser tonto.” Ella y un amigo solian
hacer sus mejores "cara de Lynn" para saludarse, y en su veintena incluso comenzé un proyecto
de aplicativo pagbet grafia para capturar diferentes interpretaciones de la cara de Lynn en
camara.

Una nueva banda de punk y una historia inspirada en experiencias
personales

En la obra de Horton, el personaje principal, Leah, decide formar una banda de punk antes de su
préximo cumpleafos 40, con Lynn como su musa. Ambientada en el primer concierto de la banda,
la historia se desarrolla en tiempo real. A medida que los amigos charlan y ensayan juntos, Leah
revela mas sobre una relacion de la que acaba de escapar. Sus amigos siempre pensaron que
este socio era encantador, pero los detalles que van surgiendo pintan un cuadro mas oscuro.

La historia aparentemente se inspira en las propias experiencias de Horton. Hace afos, termind
conversando con la gran Viv Albertine, la bajista de feministas punk del grupo Slits, después de
verla en un panel. Cuando Horton mencioné algunos detalles sobre su entonces pareja,
"[Albertine] estaba como: 'Esto no suena bien, deberias leer mi libro, trata sobre como sali de una
relacion abusiva.™

Horton se confundi6. "El era tan impresionante para mi, tan carismatico, y estaba tan en awe de

él." Pero dice que se desarrollé un patron. "Sabia que me sentia mal, sabia que estaba infeliz.
Pero no podia ver lo que estaba sucediendo."
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El impacto de las relaciones controladoras y narcisistas

El comportamiento coercitivo y controlador se convirtio en un delito penal en 2024. Si bien el
término "gaslighting" se ha vuelto parte de nuestro Iéxico, la realidad de lo que estas relaciones
se ve a menudo se nubla. Para Horton, la transicion de un romance embriagador con un hombre
magneético a una situacién en la que estaba llena de dudas, temiendo su agresién repentina, su
confianza destruida, ocurrio lentamente. "Me sentia sin valor por el tiempo en que sali de esa
relacion”, dice. "Me ha llevado afios y afios entender ... Todavia estoy haciendo
descubrimientos."

El elemento musical de la obra fue inspirado por otro momento en la vida de Horton cuando,
commiserating sobre una ruptura, decidié comenzar la Felicity Montagu Band, nombrada en honor
al actor que interpreta a Lynn. Los nervios arruinaron el proyecto ("Siempre he soflado con ser
baterista, pero debido a que soy tan timida nunca pude hacerlo"). Pero la idea persistio. Para
Horton y su personaje Leah, formar una banda se sinti6 catartico: "Ella esta recuperando parte
de su poder."

Mientras que Horton quiere resaltar lo que el control coercitivo puede verse como, "porque creo
gue es importante que la gente lo entienda”, espera que el tono de la obra sea empoderador. "Se
trata de cOmo encontrar esperanza después del abuso. No estoy interesada en destacar la
psicologia de una persona poderosa. Quiero ver cOmo las personas se ven afectadas por los
narcisistas. ¢ COmo encuentran resiliencia y esperanza y alegria después de haber estado en una
relacion asi?"

Sudan enfrenta un "horror" mas alla de la imaginacion,
advierte el jefe saliente de la ayuda de la ONU

Sudan se enfrenta a una hambruna a una escala historica, o que pone en peligro la vida de
750.000 personas, segun ha advertido el jefe saliente de la ayuda de la ONU, Martin Griffiths.
Ademas, las condiciones podrian empeorar aun mas.

Griffiths se jubilara como subsecretario general de la ONU para asuntos humanitarios en un
momento en que la hambruna a gran escala amenaza a Sudan y Gaza.

Griffiths le dijo al Guardian que, si bien Gaza es objeto de una cobertura mediatica intensa y de
un esfuerzo diplomatico (aunque hasta ahora sin éxito), otra tragedia humana potencialmente
mucho mayor se esta desarrollando en Sudan, en gran parte fuera de la vista del mundo, y sin
signos de progreso diplomético.

La situacion en Gazay Sudan

Lugar Fase Numero de personas
Gaza 5 495,000

Sudan 5 755,262

Sudan 4 8.5 millones

Griffiths estuvo de acuerdo con las estimaciones de los funcionarios estadounidenses de alto
rango de que, sin un cambio de curso en términos de acceso para el alivio humanitario y las
donaciones internacionales, el resultado en Sudan podria ser peor que la hambruna histérica en
Etiopia, que matd a 1 millén de personas entre 1983 y 1985, segun las estimaciones de la ONU.

"Sudan es comparable en horror, en potencial tragedia, si no peor. Pero no se mueve en la
direccidn correcta, y no esta recibiendo atencion internacional al nivel que deberia", dijo Griffiths.
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