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Marcus Rashford se prepara para descansar mentalmente
después de una temporada desafiante

Marcus Rashford tiene planeado tomarse un tiempo para "resetearse mentalmente” después de
una "temporada desafiante" a nivel individual y colectivo. El delantero de Inglaterra fue descartado
de la convocatoria de entrenamiento de Gareth Southgate para la Eurocopa 2024 luego de
anotar solo ocho goles en todas las competiciones para el Manchester United, que termind en el
octavo puesto en la Premier League.

Sin embargo, después de ayudar a su club a terminar la temporada de manera positiva al
derrotar al Manchester City en la final de la FA Cup del sabado, el jugador de 26 afios ahora
tiene la intencién de aprovechar al maximo su verano de descanso.

Rashford se aleja de las redes sociales y responde a sus criticos

Al anunciar su decision de desconectarse de sus cuentas de redes sociales por unas semanas,
Rashford, quien el mes pasado dijo "basta" después de recibir abusos en linea, respondié una
vez mas a sus detractores.

Escribié en X: "Es hora de desconectarme de las redes sociales durante unas semanas. Tengo la
intencion de descansar y resetear mi mente después de una temporada desafiante individual y



colectivamente.

"Gracias a los aficionados que me han apoyado durante un periodo dificil. A los que no lo han
hecho, solo recuerden que en el United siempre nos mantenemos juntos."

Luke Shaw aborda las criticas a su disponibilidad

El compafiero de equipo de Rashford, Luke Shaw, si formé parte de la convocatoria provisional
de Southgate a pesar de que las lesiones le limitaron a solo 15 apariciones para el United esta
temporada, la Ultima de ellas en febrero. El lateral ha abordado las criticas sobre su supuesta
disponibilidad para su pais, pero no para su club.

Shaw publicé en Instagram: "No suelo reaccionar a las cosas que veo en las redes sociales, pero
hay mucha gente que cuestiona mi lealtad hacia este club y se pregunta como puedo estar en
forma para Inglaterra pero no para el United.

La realidad es que no estoy al 100% para ninguno de los dos en este momento, pero estoy
haciendo todo lo posible y trabajando constantemente para estarlo.

Para cualquiera que cuestione mi lealtad es, por supuesto, frustrante."

Michael Olise se une a Bayern Munich: un joven prometedor
con una trayectoria sinuosa

No se necesitaron palabras para acompafar la publicacion de Instagram de Michael Olise el
domingo por la noche, luego de que se confirmara su movimiento a Bayern Muanich. La pixbet
handicap lo decia todo: el jugador de 22 afios se veia cdmodo mientras posaba con la nueva
camiseta de visitante del club. Esto no sorprendera a los seguidores de Crystal Palace y Reading,
gue han visto como Olise se desarrolla en uno de los jovenes delanteros mas emocionantes del
planeta en los ultimos afos.

"Los fanaticos vienen al estadio a ver jugadores como Michael Olise", entusiasma el director
deportivo de Bayern, Christoph Freund, después de superar la competencia de clubes de la
Premier League como Arsenal, Chelsea, Manchester City y Manchester United. "Estoy muy feliz
de ahora jugar para un club tan grande”, dijo Olise. "Es un gran desafio, y exactamente lo que
estaba buscando”.

A pesar de dejar la academia de Chelsea a los 14 afios después de una "decision mutua"y
entrenar con City durante unas semanas antes de pasar seis meses sin un club, Olise siempre
parecié saber que estaba destinado a lo mas alto. Su exentrenador Sean Conlon le dijo al
Guardian en 2024, cuando Olise habia comenzado a dejar su huella en Palace, que "desde los
nueve afos, Michael ha sido el mejor jugador para su edad en el pais”, aunque su trayectoria
hacia el Allianz Arena no ha sido nada facil.

Olise, junto con su padre, Vincent, y su amigo de larga data y agente Glen Tweneboah, se
entiende que ha sido instrumental en la planificacion meticulosa de su carrera desde su ruptura
con Reading como adolescente en 2024. Tweneboah fue sancionado por seis meses por la
Asociacion Inglesa de Futbol en mayo después de violar sus reglas al acordar como parte del
primer contrato profesional de Olise que recibiria el 10% de una tarifa de transferencia futura.
Crucialmente, sin embargo, su sancion no comenzara hasta octubre después de que la FA
reconociera "que la hora de estos procedimientos parece haber llegado en un cruce critico", lo
que le permiti6 trabajar en la transferencia de Olise a Bayern.

Palace super6 la competencia de City, entre otros, para ficharlo de Reading en 2024 por £8m
después de ser nombrado Jugador Joven de la Temporada de la Championship. EI campamento
de Olise asegur6 que se incluyera una clausula de liberacion en su primer contrato en Selhurst
Park, y el fallido intento de Chelsea de traerlo al Bridge de Stamford la temporada pasada resulté
en un nuevo contrato de cuatro afios con mejores términos. También incluy6 una clausula de
liberacion, aunque se creia que dictaba que los clubes que no jugaban en la Champions League
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tendrian que pagar una tarifa mas alta. "Michael es un gran ejemplo de un jugador moderno que
ha pensado muy duro sobre lo que es mejor para su carrera”, dijo una fuente de Palace. "Es un
talento generacional que sabe a dénde quiere llegar".

Un jugador dedicado y ambicioso

Said Aigoun fue parte del personal de entrenadores de Patrick Vieira durante los primeros dos
afos de Olise en Palace y dice que Olise siempre se quedaba después del entrenamiento para
trabajar en su técnica. "Michael pasé mucho tiempo practicando sus movimientos en situaciones
gue podria enc
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Como fazer login na Bet9ja: um guia passo a passo

A Bet9ja é uma das maiores casas de apostas online no Nigéria e em outros paises africanos,
oferecendo uma ampla variedade de esportes e mercados de apostas. No entanto, antes de
comecar a apostar, é necessario criar uma conta e efetuar o login. Neste artigo, vocé vai aprender
como fazer isso, passo a passo.

Passo 1: Acesse o site oficial da Bet9ja

Para comecar, acesse o site oficial da Bet9ja em seu navegador, seja em um computador
desktop ou dispositivo mével. Certifigue-se de estar acessando o site oficial, pois existem muitos
sites fraudulentos que podem roubar suas informacgdes pessoais.

Passo 2: Clique no botéo "Registrar-se"

ApOs acessar o site, localize e clique no botdo "Registrar-se” no canto superior direito da tela.
Esse € o primeiro passo para criar betfair atletico mg conta.

Passo 3: Insira suas informacgdes pessoais

Em seguida, vocé sera direcionado para uma tela onde podera inserir suas informacdes
pessoais, tais como endereco de e-mail, nome completo e data de nascimento. Certifique-se de
inserir informacdes precisas e atualizadas.

Passo 4: Finalize o registro

Apos inserir todas as informacdes, cligue no botdo "Continuar” para prosseguir com 0 processo.
Em seguida, vocé recebera um e-mail de confirmacédo em betfair atletico mg caixa de entrada.
Clique no link contido nesse e-mail para confirmar betfair atletico mg conta e finalizar o processo
de registro.

Passo 5: Efetue login na betfair atletico mg conta



Agora que betfair atletico mg conta foi criada, é hora de fazer o login. Para isso, insira o
endereco de e-mail e a senha que vocé escolheu durante o processo de registro. Em seguida,
cliqgue no botéo "Entrar" para acessar betfair atletico mg conta.

Esqueci minha senha: como recuperéa-la?

Se vocé esqueceu betfair atletico mg senha, ndo se preocupe. A Bet9ja oferece a opcédo de
recupera-la. Clique no link "Esqueci minha senha" na tela de login e siga as instrucdes
fornecidas. Em seguida, vocé recebera um e-mail com instru¢des para reiniciar betfair atletico
mg senha.

Concluséo

Criar uma conta na Bet9ja e efetuar o login € um processo facil e direto. Basta seguir as etapas
descritas neste artigo e em poucos minutos vocé estara pronto para comecgar a apostar em seus
esportes favoritos. Boa sorte e aproveite!
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