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conteudo:
A 82-anos professora de artes marciais ensina a proxima
geracao de jovens mulheres na India

Hoje, os alunos séo betesporte jogos ao vivo betesporte jogos ao vivo maioria escolares,
com idades entre sete e adolescentes. A professora é uma mulher de 82 anos conhecida por
todos como a Vové Espada. Na escola de artes marciais dela - um grande saldo com paredes
decoradas com troféus e recordacfes - betesporte jogos ao vivo Vatakara, no estado
meridional da india de Kerala, a sessdo comeca com oracdes e exercicios de aquecimento.

Em seguida, a Meenakshi Raghavan conduz a classe através dos movimentos precisos do
Kalaripayattu, a arte marcial mais antiga da India, seus pés descalcos a passar por um chao de
poeira vermelha misturada com ervas medicinais.

Toda essa formidavel mulher ensina Kalaripayattu a jovens e homens e mulheres mais velhos da
cidade.

Raghavan construiu um time de professores que trabalham ao seu lado na escola Kadathanad
Kalari Sangham, mas ela se tornou especialmente famosa nessa regido n&do por betesporte
jogos ao vivo idade, mas por betesporte jogos ao vivo énfase e compromisso betesporte
jogos ao vivo empoderar a proxima geracao de jovens mulheres.

A luta a espada é uma parte essencial do Kalaripayattu e a avé se move rapidamente e com
graca quando balanca betesporte jogos ao vivo espada contra o oponente.

Meenakshi Raghavan observa dois de seus alunos.
best online casino sign up bonus

Acredita-se que o Kalaripayattu tenha comecado no estado costeiro de Kerala ha cerca de 5.000
anos, provavelmente derivando seu nome das palavras malaialamas kalari , significando campo
de batalha, e payattu , pratica. A medida que os invasores europeus chegavam a india com
armas e canhdes, comecou a cair betesporte jogos ao vivo popularidade e foi finalmente
banido pelos governantes coloniais britanicos na india betesporte jogos ao vivo 1804.

Mas a forma de arte sobreviveu a clandestinidade, experienciando um renascimento no inicio do
século 20 e ganhando nova vida depois da independéncia da India betesporte jogos ao vivo
1947.

A escola de artes marciais de Raghavan foi iniciada por seu falecido marido, Raghavan Gurukkal,
betesporte jogos ao vivo 1949. Ela se juntou a ele como aluna e, ap6s betesporte jogos ao
vivo morte, assumiu a lideranca de betesporte jogos ao vivo heranca. "Esta escola esta
localizada no mesmo local betesporte jogos ao vivo que meu marido a construiu. E qualquer um
€ bem-vindo aqui, ndo cobramos nada dos nossos alunos", ela diz.

Raghavan comecou a praticar artes marciais aos sete anos, sob a orientagéo de seu pai, que
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reconheceu a importancia da autodefesa betesporte jogos ao vivo uma sociedade betesporte
jogos ao vivo que as mulheres eram frequentemente vulneraveis. Agora, 75 anos depois, ela
passa betesporte jogos ao vivo sabedoria, ensinando pessoalmente a mais de 200 alunos,
predominantemente meninas, que se dirigem para betesporte jogos ao vivo escola betesporte
jogos ao vivo busca de habilidade fisica e forca interior.

"Quando jovens meninas e mulheres me olham, elas se sentem inspiradas betesporte jogos ao
Vivo que, se eu posso fazer algo assim a essa idade, elas também podem a sua", ela diz.

Editor's Note: This series is, or was, sponsored by the country it highlights. The content retains full
editorial control over subject matter, reporting and frequency of the articles and videos within the
sponsorship, in compliance with our policy.

No Brasil, barras de chocolate cheias de surpresas estao viralizando no TikTok.

Com recheios inusitados como filo pastry, creme de baunilha ou cha e biscoitos, essas barras de
chocolate grossas séo originarias da Fix Dessert Chocolatier.

"Nosso time gasta muito tempo e esforco, e coloca muito amor nas nossas barras”, diz Sarah
Hamouda, fundadora da Fix. Nao € apenas uma barra de chocolate, ela diz: "queremos criar uma
experiéncia”.

A empresaria britnica-egipcia de 38 anos, que reside betesporte jogos ao vivo Dubai ha nove
anos, lancou a marca betesporte jogos ao vivo 2024 como um side hustle. Inspirada nas suas
vontades durante a gravidez, a empreendedora partiu para criar algo além da "tipica" refeicdo de
chocolate.

E o sucesso tem sido enorme: um {sp} ASMR agora viral de Maria Vehera, influenciadora de
alimentos do TikTok, comendo uma barra betesporte jogos ao vivo seu carro foi visto mais de
56 milhdes de vezes até hoje, e centenas de pessoas ja filmaram suas proprias reacdes as
barras ou criaram guias de receitas tentando replica-las betesporte jogos ao vivo casa.

O barulho betesporte jogos ao vivo torno da marca tem sido "irreal", diz Hamouda, adicionando
gue as encomendas diarias da Fix passaram de poucos digitos para 500.

"Para ser honesta, betesporte jogos ao vivo nenhum momento pensei que isso iria se tornar
global", diz Hamouda, adicionando que ela recebeu mensagens e respostas de {sp} de pessoas
de Ontario, Argentina e Roménia. "E loucura o que est4 acontecendo."

Como as barras sao feitas a méo - incluindo designs coloridos pintados betesporte jogos ao
vivo cada uma - ha um limite para a quantidade que o time pode produzir.

"Para mim, é muito importante manter a qualidade e os ingredientes de nossos produtos”, diz ela,
adicionando que o segredo de suas barras € o molde assinatura que ela BR para dar forma ao
chocolate e preencher o recheio.

Parte do apelo das barras da Fix € o nome criativo, que seu marido inventa, e 0s sabores Unicos
do Oriente Médio, como tadmaras, karak (uma mistura especiada de chd) e knafeh, um tradicional
doce arabe feito com massa ralada, pistache, queijo doce e xarope.

A populacao internacional e rica betesporte jogos ao vivo expatriados de Dubai inspirou alguns
dos sabores, como "Mind your own Buiscoff", uma barra de chocolate branco recheada com
creme de biscoito Lotus crocante, ou "Cereously Chewsy", um bloco de chocolate com leite
recheado com pudim de Nutella, brownies de cereal e creme.

Uma choco-lotada de demanda

FIX - que significa "experiéncia incrivel e louca" - atualmente esta disponivel apenas betesporte
jogos ao vivo Dubai. E com atengao internacional, isso se tornou um grande problema.

"Manter o ritmo da demanda definitivamente tem sido um desafio", diz Hamouda.

Desde que o {sp} comecou a ficar popular betesporte jogos ao vivo fevereiro deste ano, a
empresa escalonou, de Hamouda e seu marido operando betesporte jogos ao vivo casa para



um time de 10 betesporte jogos ao vivo uma cozinha alugada.

As barras de chocolate de 200 gramas, que sao vendidas por USR$ 20 cada, s6 estao
disponiveis por meio do servi¢co de entrega de alimentos

Deliveroo, com as vendas indo ao ar as 5h da tarde. Capadas betesporte jogos ao vivo 500
encomendas cada dia, Hamouda diz que elas geralmente séo vendidas betesporte jogos ao
Vivo minutos.

Enquanto isso pode ser um problema envelhecido, Hamouda diz que houve reagéo online, com
clientes reclamando da escassez das barras e criticando a comog¢&o como um golpe de
marketing.

A escassez levou a muitas barras de chocolate inspiradas no "chocolate viral de Dubai" a
aparecer betesporte jogos ao vivo plataformas de varejo online, e cozinheiros caseiros estéao
dando uma chance. Enquanto alguns podem se preocupar com a concorréncia, Hamouda se
enche de elogios. "Recebemos mensagens de pessoas dizendo 'obrigado por nos inspirar a ser
criativos betesporte jogos ao vivo casa’, entdo isso é algo de que estou orgulhosa”, ela diz.

A determinacédo dos fas betesporte jogos ao vivo provar os sabores e texturas incomuns levou a
um "mercado negro do chocolate” com as barras aparecendo na Africa do Sul por precos
exorbitantes.

Hamouda fica maravilhada com a resposta - e d4 uma dica de que a Fix chegard aos mercados
internacionais muito betesporte jogos ao vivo breve. "Temos muito no pipeline”, ela diz. "Toda
tendéncia tem seu momento. Mas acho que ainda temos muito a oferecer e acho que isso é
apenas 0 comeco para nos."
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