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Spiderbait celebra 20 anos do langcamento de betesporte
aposta versao insana de "Black Betty"

Black Betty € algo especial para vocé?

"Black Betty" € uma musica incrivel escrita por Lead Belly na década de 1930, que se
transformou ao longo de quase 100 anos betesporte aposta varias versdes diferentes. No
entanto, a musica ainda é essencialmente a mesma. NOs fizemos a versdo do Ram Jam de

1979. Mas depois que nossa versao saiu, nds fomos e pesquisamos a musica e ouvimos a verséo
original de Lead Belly. E tdo diferente. E como quando vocé ouve o trabalho de Robert Johnson —
h& tanto poder que esses caras podiam fazer com apenas betesporte aposta voz e uma guitarra
acustica.

Quando nossa versao se tornou um sucesso ha America, a familia de Lead Belly nos contatou e
nos disse o quanto eles gostaram da versao, o que nés ficamos muito orgulhosos.

O que vocé faz quando nao consegue dormir?

Eu costumo colocar Bob Ross. Eu sou um grande fa de Alec Guinness também, entdo as vezes
eu coloco a versao da de "Tinker Tailor Soldier Spy" de 1979, apenas para ouvir Alec Guinness e
tudo o que posso reunir de 4udio lo-fi dos anos 70 — ha tantos siléncios maravilhosamente
hissantes. Bob e Alec — isso é minha prépria versdo de ASMR [resposta de mergulho autbnomo
sensorial].

Qual € o melhor solo de bateria de todos os tempos?

No final do segundo lado de "Abbey Road" do Ringo Starr, que é simplesmente téo legal. Ele
sempre odeava solos de bateria. Havia tantos bateristas chamativos naqueles dias e ele era o
oposto. Ele era um baterista de can¢do como Charlie Watts ou Karen Carpenter. Ouvir alguém
interpretar um solo desse ponto de vista é realmente fresco.

O que ¢é a coisa mais estranha que vocé ja fez por amor?

Eu fiz isso algumas vezes: comprar presentes e flores para garotas que ja terminaram comigo.
Eu sou um completo idiota. As vezes vocé pensa que elas vdo mudar de ideia, mas nesse ponto
betesporte aposta atracao esta simplesmente caindo mais e mais, até o ponto betesporte
aposta que vocé teria sorte de nem mesmo morar na zona da amizade. Se me apaixono por
alguém, me apaixono muito. Tenho que ser mais legal! Eu me sinto como um babaca.

Qual foi o seu encontro mais desconfortavel com uma celebridade?

Eu tenho a tendéncia de dizer a primeira coisa que me vem a mente. Em um show do Big Day
Out, lembro-me de ter dito algo realmente inapropriado para um dos Bad Seeds. N&do me lembro
do que foi ou mesmo de qual Bad Seed foi — ndo acho que fosse Nick Cave — mas lembro como
eu era jovem e burro. Ele me olhou como se fosse um total idiota. Eu estava téo longe de ser dos
Bad Seeds quanto eu ja estive. N&o fui convidado para tras do palco.



Vocé acredita na vida extraterrestre?

Essa pergunta basicamente vem ao conceito de infinito. O espaco € infinitamente grande e o
tempo é infinitamente longo, betesporte aposta ambas as direcdes. Entdo a ideia de vida
betesporte aposta outros planetas é absolutamente certa para mim. Mas se somos sortudos o
suficiente para alguma vez entrar betesporte aposta contato com essa realidade? E como andar
pelo Saara e procurar uma moeda de 10 centavos.

Qual livro, filme ou peca de musica vocé sempre retorna e por que?

Vivaldi € meu homem. Quando fui para Veneza, fui para a Catedral de Sao Marcos, onde
betesporte aposta orquestra costumava tocar. Qualquer pessoa que esteja betesporte aposta
Veneza teria estado na Catedral de S&o Marcos — é uma mistura tao estranha de arquitetura
europeia medieval e quase turca. Ha ouro e mosaicos betesporte aposta todos os lugares.
Entrar nessa igreja e ouvir essa musica incrivel vindo do céu seria apenas realmente angelical.
Eu amo betesporte aposta musica tanto quanto isso. Ele inspira

Resumo: A Importancia da Validacao Emocional nas
Relacdes

A validacdo emocional é o processo de reconhecer, entender e aceitar a experiéncia emocional
de outra pessoa. E fundamental para desativar respostas emocionais intensas e promover
relacionamentos saudaveis e fortes. Neste artigo, exploraremos a importancia da validacao
emocional e forneceremos dicas praticas para fortalecé-la betesporte aposta suas relagdes.

Exemplos de Falta de Validagdo Emocional

- Mary se sente incompreendida quando betesporte aposta parceira, Susie, critica suas
reacoes ao transito.

- Robert se sente sozinho quando Sally tenta resolver seus problemas betesporte aposta vez
de oferecer consolo.

- Claudia se sente desvalorizada quando Mark minimiza betesporte aposta doenca e 0s
impactos emocionais.

Compreendendo a Validagao Emocional

Validacdo emocional € o ato de reconhecer, compreender e aceitar as emoc¢des de outra pessoa.
Isso inclui empatizar e comunicar que as emocdes deles séo validas e razoaveis dadas as
circunstancias. E importante notar que a validacdo emocional ndo significa necessariamente
concordar com as a¢des ou comportamento da pessoa.

Fortalecendo a Validacdo Emocional

Existem trés habilidades chaves para fortalecer a validagao emocional:

- Empatia: mostrar interesse e compreensao pelas emoc¢des da outra pessoa.
- Comunicacdo aberta: expressar suas préprias emocdes e ouvir ativamente a outra pessoa.
- Cuidado pessoal: fazer coisas que Ihe causem bem-estar e reduzam o estresse.



Praticas para Validagcao Emocional

- Prestar atencao plena a outra pessoa e demonstrar interesse através do linguagem corporal.

- Escutar ativamente, manter contato visual e verbalizar as emoc¢des percebidas.

- Legitimar as emocdes, explicando por que elas tém sentido no contexto atual.

- Demonstrar compreensdo da complexidade e profundidade das emocdes.

- Dar tempo para a validagédo emocional surtir efeito e verificar se a outra pessoa se sente
compreendida.

Cuidado Pessoal e Validagcao Emocional

Pratique atos de autocuidado que Ihe causem bem-estar e reduzam o estresse, como atividades
individuais ou compartilhadas com betesporte aposta parceira.

Aplicando a Validacao Emocional nas Relacbes

Pratique regularmente a validacdo emocional com betesporte aposta parceira e escolha
situacdes menos carregadas emocionalmente para aprimorar suas habilidades.

Valor da Validacdo Emocional nas RelagOes

A validacdo emocional fortalece o vinculo entre parceiros, fornecendo suporte emocional e
conforto betesporte aposta momentos dificeis. E um pilar fundamental para relacionamentos
saudaveis e estaveis.
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