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Quatro israelenses acordados betboo okey Gaza apos 245
dias de cativeiro

Quando quatro israelenses acordaram betboo okey Gaza no sabado, eles haviam sido mantidos
betboo okey cativeiro pelo Hamas por 245 dias. Os edificios betboo okey que estavam sendo
mantidos, dois prédios de apartamentos de baixo nivel, lembravam outras residéncias préximas
betboo okey um bairro civil cheio de familias palestinas.

Em poucas horas, os reféns, trés homens e uma mulher, seriam reunidos com suas proprias
familias, resultado de uma operacgéo de resgate arriscada e de longo planejamento betboo okey
gue a plena forga militar israelense seria usada para efeito devastador.

"Estou tdo emocionada”, disse uma refém, Noa Argamani, 26, para o primeiro-ministro Benjamin
Netanyahu de Israel betboo okey uma ligacéo telefénica apos betboo okey libertacéo. "Foi
muito tempo desde que ouvi hebraico.”

A operacao de resgate betboo okey Nuseirat envolveu centenas de oficiais de inteligéncia e duas
equipes de comandos que simultaneamente assaltaram as casas betboo okey que os reféns
estavam sendo mantidos, disse o exeército israelense.

xhaustion pode ameacar o nucleo do nosso ser. Quando tudo custa energia que ndo temos,
encolhemos no mundo e nos alienar de nossas emocgdes? desejos - amados

Incentivar a apreciacao;

No meu trabalho como treinador de burnout, descobri que a causa acima das outras ndo esta se
sentindo valorizada. Se nem damos ou recebemos apreciacao no local do emprego nossas
chances aumentam 45% e 48% respectivamente betboo okey queimag¢ao aumentando o tempo
para fora (de acordo com um estudo 2024 realizado pelo Instituto Tanner OC). A longo prazo
esta auséncia positiva nos diminui/desvaloriza; as boas noticias sdo: nossa cura também funciona
bem por meio dos beneficios oferecidos ao nosso filho(a)!
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