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El misterio de los sueios: ¢por qué necesitamos sofiar?

El cerebro humano es una maravilla de la naturaleza, una supercomputadora cautivadora 6 que
da forma a nuestros pensamientos, emociones y recuerdos. Cuando exploramos su superficie
ondulante e iridiscente, descubrimos una red compleja 6 de arterias, venas y neuronas que
cobran vida con la mas minima descarga eléctrica. Este fendmeno es especialmente util durante
6 ciertos tipos de cirugia cerebral, ya que permite a los neurocirujanos localizar la fuente de las
convulsiones o evitar dafar 6 tejidos vitales.

Durante el procedimiento, el paciente esta despierto pero no siente dolor, ya que el cerebro no
tiene nociceptores, o 6 sensores de dolor. Al manipular sutilmente el probador, se pueden
desencadenar olores, recuerdos de la infancia e, incluso, pesadillas. De 6 esta forma, he
presenciado como los suefios estan verdaderamente arraigados en la arquitectura neural y como
forman una parte integral 6 de nuestros cuerpos.

También he observado la resistencia de los suefios frente a lesiones terribles. Por ejemplo, nifios
gue han sufrido 6 la extraccidon de la mitad de su cerebro como tratamiento de Ultimo recurso para
convulsiones rebeldes siguen sofiando. Me he 6 dado cuenta de que casi todo el mundo suefia,
aunque a menudo no lo recordamos. Y, por supuesto, las personas 6 ciegas también suefan.
Compenstan la falta de contenido visual experimentando mas sonidos, tacto, sabor y olfato que
las personas videntes.

Los 6 sueios y el suefio

Es plausible que pasemos casi una tercera parte de nuestras vidas sofiando. Durante décadas,
los cientificos han 6 estudiado el suefio y los suefios, centrandose en una etapa particular del
suefio, conocida como movimiento rapido de los ojos, 6 o suefio REM. Se llego a la conclusion de
gue soflamos durante aproximadamente dos horas por noche. Sin embargo, recientes 6
investigaciones revelan que el suefio y los suefios son mas complejos de lo que se pensaba
originalmente. De hecho, los 6 suefios son posibles en cualquier etapa del suefio, no solo durante
el suefio REM. Esto sugiere que podriamos pasar casi 6 una tercera parte de nuestras vidas
sofiando.

Los suefos son el resultado de profundos cambios que experimenta el cerebro cada noche. 6



Cuando dormimos, las redes racionales y ejecutivas del cerebro se desactivan, mientras que las
regiones imaginativas, visuales y emocionales se 6 activan. Esto otorga al cerebro soflador una
libertad casi ilimitada que no experimentamos durante la vigilia. Los suefios son vitales 6 para
nuestras mentes y gastamos recursos considerables en su creacién. Pero, ¢ por qué dedicamos
tanta energia a experiencias oniricas tan 6 imaginativas, emocionales y a veces desconcertantes?

Teorias sobre los suefios

Existen varias teorias que intentan explicar los beneficios evolutivos de sofiar. Estas 6 incluyen
mantener la agilidad mental durante el suefio, aumentar nuestra intuicién, brindarnos escenarios
extravagantes para comprender mejor lo cotidiano, servir 6 como terapeuta nocturno y
prepararnos para amenazas.

Independientemente de la teoria que adoptemos, esta claro que necesitamos sofiar. Sofiar no es
una actividad 6 opcional, sino una necesidad fisiolégica esencial. Si estamos privados de suefio,
nuestro cuerpo hara todo lo posible por recuperar los 6 suefios perdidos. Incluso en la total
ausencia de suefio, los suefios pueden emerger, como en el caso de personas con 6 enfermedad
fatal familiar de insomnio , una afeccion rara y letal que impide dormir.

Dicho esto, es justo enfatizar los beneficios del suefio 6 para nuestra salud mental y fisica. No
obstante, dada la posible importancia de los suefios para nuestra vida de vigilia, 6 vale la pena
preguntarse si realmente necesitamos mas suefio o, simplemente, mas suefios.

Lectura adicional

Why We Sleep: The New Science of 6 Sleep and Dreams de Matthew Walker (Penguin, £10.99)
When Brains Dream: Exploring the Science and Mystery of Sleep de Antonio Zadra y Robert 6
Stickgold (WW Norton, £13.99)

The Shapeless Unease: My Year in Search of Sleep de Samantha Harvey (Vintage, £9.99)

Donald Trump ser& entrevistado por funcionarios de libertad
condicional de Nueva York

El expresidente Donald Trump esta programado para ser entrevistado por funcionarios de
libertad condicional de Nueva York el lunes, un paso necesario antes de su sentencia en julio en
su caso de soborno criminal, segun tres personas familiarizadas con el plan.

El ex presidente realizara la entrevista a través de una conferencia de video por computadora
desde su residencia en el club Mar-a-Lago en Palm Beach, Florida, dijeron las personas a la
Associated Press. Dijeron que hablaron bajo condicion de anonimato porque no estaban
autorizados a hacer publicos los detalles.

Uno de los abogados de Trump, Todd Blanche, estara presente en la entrevista. Las personas
condenadas por delitos en Nueva York suelen reunirse con los funcionarios de libertad
condicional sin sus abogados, pero el juez en el caso de Trump, Juan Merchan, dijo en una carta
del viernes que permitiria la presencia de Blanche.

Informe pre-sentencia

El propdsito habitual de una entrevista previa a la sentencia de libertad condicional es preparar
un informe que brinde al juez méas informacién sobre el acusado y, potencialmente, ayude a
determinar la pena apropiada para el delito.

Los informes previos a la sentencia suelen ser preparados por un oficial de libertad condicional,



un trabajador social o un psicélogo que trabaja para el departamento de libertad condicional y
entrevista al acusado y posiblemente a su familia y amigos, asi como a las personas afectadas
por el delito.

Los informes previos a la sentencia incluyen un historial personal del acusado, un récord criminal
y recomendaciones para la sentencia. También incluird informacion sobre el empleo y cualquier
obligacion de cuidar a un miembro de la familia. También es una oportunidad para que el
acusado diga por qué cree que merece una pena menor.

Un jurado condend a Trump por falsificar registros comerciales en su propia empresa como parte
de un esquema mas amplio para comprar el silencio de las personas que podrian haber contado
historias vergonzosas sobre él durante la campanfia presidencial de 2024. Un pago de R$130,000
fue a la actriz porno Stormy Daniels, quien afirmé haber tenido una aventura sexual con Trump,
lo que él negd.

Trump, el presunto nominado presidencial republicano, dice que es inocente de cualquier delito y
que el caso criminal fue presentado para dafiar sus posibilidades de recuperar la Casa Blanca.
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