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Carlo Ancelotti describe a Real Madrid en "modo Champions
League" antes de la final

El técnico italiano Carlo Ancelotti ha descrito 1 a Real Madrid como estar en "modo Champions
League" antes de la final de la Liga de Campeones contra el 1 Borussia Dortmund en Wembley.
Será la sexta final europea de Ancelotti como entrenador y la sexta de Real Madrid en 1 10 años.
Ancelotti y su equipo han estado aquí antes, y el entrenador dice que los nervios son normales y
que 1 su rutina está lista para llevarlo.
"Me gusta comer", dijo Ancelotti.

Los mejores dos equipos en la final

Ancelotti agregó: "Podemos decir que 1 los dos mejores equipos han llegado a la final de la
Champions League. Estamos de vacaciones, pero muchos equipos ya 1 están y verán el juego en
la televisión.
"Tenemos toda la emoción y la optimismo del mundo. Tranquilo, confianza, positivo. La 1 historia
de Real Madrid nació en la década de 1950 con esta competición, y es algo especial: esta es la 1
competición en la que estás más concentrado, más enfocado. Disfrutaremos hasta el día del final
porque llegar a una final 1 siempre es un éxito. Sabemos que hemos hecho algo bueno esta
temporada; ahora tenemos que agregar el cereza en el 1 pastel".

La rutina de Ancelotti
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Ancelotti agregó: "Comeré, brocoli, salmón y pasta. Luego haré una siesta de una hora, si puedo.
Eso 1 es bueno. Después, solo pensamientos sobre el juego. Justo antes de que comience el
discurso del equipo y el ritmo 1 cardíaco comienza a acelerarse: 110 latidos por minuto, 120. Y se
queda allí hasta que comienza el juego. Y cuando 1 el juego comienza, vuelve a la normalidad".
"Pero es normal, y mi equipo me da confianza: están concentrados, en modo Champions 1
League. Tenemos una semana para preparar el juego y la cosa más importante es que los
jugadores tengan una idea 1 clara de lo que hacer. Les damos información clara, porque es la
mejor manera de reducir el estrés".
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