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As vendas de queijo cottage estdo crescendo gracas a um impulso dos influenciadores das
midias sociais com fome por proteinas. 2 Mas realmente precisamos dessa proteina extra?
Madeleine Finlay fala para Joanne Slavin, professora da ciéncia e nutricdo alimentar na
Universidade 2 do Minnesota (EUA), sobre o que exatamente as proteinas fazem betboo casino
twitter nossos corpos -e como elas acontecem quando consumimos demais

Como 2 ouvir podcasts: tudo 0 que voceé precisa saber

Sul-Africanos vao as urnas betboo casino twitter 29 de maio
betboo casino twitter eleicbes betboo casino twitter que o
partido governante Congresso Nacional Africano pode
perder betboo casino twitter maioria pela primeira vez
desde que chegou ao poder betboo casino twitter 1994, apos
o fim do apartheid

Desemprego cronico, desigualdade, cortes de energia e corrupcdo contribuiram para uma
hemorragia de apoio ao ANC, que venceu as eleicdes de 2024 com 57,5% dos votos.

Quem séao os desafiantes do ANC?

O partido governante esta lutando contra partidos de oposi¢ao estabelecidos como o liberal
Democratico Aliado (DA) e o Marxista inspirado no Movimento de Libertagdo Econdmica (EFF).
Também esta sendo desafiado por novatos como o partido uMkhonto weSizwe (MK), liderado
pelo ex-presidente Jacob Zuma, que é fortemente oposto ao atual lider sul-africano, Cyril
Ramaphosa.

Por que essas eleicdes sdo importantes?

Os sul-africanos votaram betboo casino twitter Nelson Mandela e no ANC betboo casino
twitter 1994 betboo casino twitter uma onda de esperanga. Trinta anos depois, o clima é
sombrio. Mais de quatro betboo casino twitter cinco adultos disseram que o pais estava indo na
direcdo errada betboo casino twitter uma pesquisa de 2024 da Afrobarometro, uma rede de
pesquisa africana sem fins lucrativos, dez pontos percentuais mais altos do que 18 meses antes.

Quais sao as questdes-chave?

A falta de empregos € o problema mais premente para os sul-africanos. Cerca de um quarto dos
adultos disseram que o desemprego, que agravou a pobreza e a desigualdade que assolam o
pais, é o problema mais importante para o governo abordar.

A taxa de desemprego chegou a quase 33% este ano, mais de 10 pontos percentuais acima de
1994, com quase metade dos jovens desempregados.

O que as partes se comprometeram?

O ANC prometeu aprender com seus erros e advertiu que "forcas" estdo procurando desfazer o



progresso democratico da Africa do Sul. Ele se comprometeu a criar 4 milhdes de
"opportunidades de trabalho", introduzir o seguro nacional de salde e o renda basica, e
combater a corrupgao e a imigracéo ilegal.

O DA, o maior partido de oposicéo, fez campanha sob o slogan "Resgate a Africa do Sul". Suas
promessas incluem tirar 6 milhdes de pessoas da pobreza e criar 2 milhdes de empregos, além
de uma abordagem equilibrada para privatizar empresas estatais. Muitos sul-africanos negros
veem o DA como favorecendo os interesses dos brancos.

O EFF argumenta que o apartheid ndo terminou betboo casino twitter 1994, dizendo que o
acordo democratico deixou a economia nas maos do "capital monopolista branco”. Ele quer
expropriar terras sem compensacao e nacionalizar empresas, incluindo bancos e minas.

O MK de Zuma tem politicas econdmicas semelhantes a esquerda, mas data o "periodo
prolongado de vergonha nacional" desde 1652, quando a primeira colonia holandesa foi
estabelecida. Ele também quer mudar de democracia constitucional para supremacia parlamentar
e aumentar os poderes dos lideres tradicionais.
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