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Encontrando propdsito y conexion en la vida

La pregunta A los 36 afios, me encuentro en una etapa estable de mi vida, en contraste con mis
primeros afios nomadas de arrendamiento y trabajos sin salida como artista, una pasion que he
abandonado. Mi perro es mi Unica fuente de alegria, aunque esa alegria se ha desvanecido
altimamente. Lucho por sentirme real o conectado, falto de enfoque e interés. A pesar de haber
superado la anorexia y haber sobrevivido a una larga y violenta relacién, aan lucho contra el
adormecimiento emocional y el TEPT por los que he recibido terapia y pensé que habia
superado. Anhelo una existencia mas significativa, especialmente considerando mi posicion
privilegiada y educada deberia haber logrado esto para este momento.

Mi nifiez fue cadtica y, como adulto, puedo ver que hubo negligencia en un hogar de cinco hijos,
asi como adiccion e inestabilidad. Mi padre, ahora sobrio, siempre estuvo borracho perdimos
todo cuando se declaré en quiebra. También tuvo muchos affaires . Temo convertirme en mis
padres y esforzarme por reconectar con mi propio cuerpo y con otras personas . Solia encontrar
significado y fluidez cuando hacia arte y escribia ficcion, pero ahora todo se siente futil. No era lo
suficientemente bueno.

Hay la posibilidad de felicidad con un amigo de la infancia convertido en un posible pretendiente.
Pero temo revelar mi yo verdadero y aburrido y sentirme inadecuada en comparacion con todo lo
gue ha logrado a través de su carrera exitosa y de alto poder. Seguramente me dejara cuando
descubra quién soy en realidad . ¢ Qué puedo hacer para reconectar con mi cuerpo y con otras
personas y encontrar un proposito o trabajo que no solo me llene, sino que me haga una mejor
pareja para este hombre con el que me gustaria compartir mi vida?

Larespuesta de Philippa

Aclass-action lawsuit acusa a Match Group de usar modelo
de negdcios predador

Um processo class-action movido betboo bédnus um tribunal federal dos EUA no Dia dos
Namorados de fevereiro passado acusa a Match Group - detentora dos aplicativos de namoros
Tinder, Hinge e OkCupid, entre outros - de usar um "modelo de negdcios predatério” e de fazer
tudo o que estiver betboo bonus seu poder para manté-lo ligado, betboo bénus flagrante
contradicdo com a afirmacgéo de que o Hinge é "projetado para ser excluido".

O processo cristalizou um oceano de insatisfacdo com os aplicativos e estimulou uma nova
rodada de debate sobre seu potencial para causar danos a saide mental, mas para 0s cientistas
gue estudam as relagbes amorosas, ele desviou a questao central: eles funcionam? O uso dos
aplicativos aumenta suas chances de encontrar a alma gémea, ou ndo? A resposta €, ninguém
sabe.

“A ciéncia ndo esta la”, diz a socibloga Elizabeth Bruch, da Universidade de Michigan, que estuda
o0 namoro online ha uma década.

Os aplicativos alteraram a realidade social

Os aplicativos, sem davida, "alteraram a realidade social", para citar o processo.

Nos EUA, onde a adocéao tem sido maior desde a betboo bénus criacéo, ha cerca de 30 anos,
como sites, mais da metade de todas as casais heterossexuais - € uma propor¢ao ainda maior



de casais gays - agora se encontram online, de acordo com o soci6logo Michael Rosenfeld, da
Universidade de Stanford.

A Europa ainda esta mais devagar, mas ainda assim tem uma estimativa de 80 milhdes de
USUArios.
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