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Abre os olhos

Se você não sabe por onde começar a desincrouter: "Camine por betboo baixar casa como se
nunca tivesse  estado lá antes, ou estivesse procurando comprá-la", aconselha Jenn Jordan, uma
especiálista Marie Kondo com base betboo baixar Yorkshire, que organiza  enxovais betboo
baixar Leeds e Londres. "Sua casa lhe dirá o que ela precisa. Ou você pode começar
gamificando a tarefa  – tente se livrar de 10 itens betboo baixar 10 minutos."
"As coisas se estenderão betboo baixar pequenos espaços", diz Caroline Solomon, uma 
especialista betboo baixar estilo de vida baseada betboo baixar Nova York, cujo TikTok
neat.caroline tem mais de 276.000 seguidores. "É uma medicação  dura, mas deixe que seu
espaço defina quantas coisas você possui. Se você mora betboo baixar um apartamento de uma
quarto,  não encha até o limite."

Limpe o começo

Despeje o guarda-roupa completamente, diz Dilly Carter, apresentadora e organizadora
profissional. Organize os  monte de roupas no leito separado betboo baixar grupos, como
camisas, vestidos, jaquetas, etc. Aproveite cada pila e reduza. Pergunte: Preciso  de 20 calças
jeans e 15 saias? (Dica, não!) Elas cabem? Eu gosto delas? Tenho espaço para elas? Tire as 
roupas de inverno, sobretudos e tricôs e empacote-os ao vácuo – armazene-os debaixo da cama
ou no sótão. Coloque o  que sobrou de volta, enfileirando da esquerda para a direita, dos itens
mais pesados para os mais leves e mantenha  as coisas betboo baixar grupos de artigos de
roupa.

Doar roupas velhas

Muitas instituições de caridade, incluindo Oxfam, BHF e Save the  Children, oferecem rótulos de
envio grátis para download ou enviar bolsas para doações via seus sites. Considere enviar roupas
adequadas  para trabalho para a Smart Works, uma instituição de caridade do Reino Unido que
dá às mulheres desempregadas confiança para  alcançar todo o seu potencial e conseguir
entrevistas de emprego. Seu município terá uma lista de locais de doação de  roupas onde as
peças são classificadas para doação e reciclagem. Para londrinos, o Traid fará coletas de maior
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quantidade de  roupa betboo baixar betboo baixar casa. Programa uma coleta pelo site.
Coleta4Roupas oferece coletas nacionais para doações.

Despache meias escondidas

Expurge betboo baixar casa  de todas as meias solitárias ou abandonadas. Uma vez reunidas,
não procure por um par. Coloque todas as sobrancelhas betboo baixar  uma bolsa, pronta para ir
para o ponto de reciclagem de tecidos mais próximo. Em seguida, alegria de joias, obtenha  um
organizador de meias para betboo baixar gaveta. A Place for Everything faz eles betboo baixar
lã cinza, cada bandeja de meias  tem 16 compartimentos. Apar, role e coloque. Vá à ela e, de
bombacha, coloque o pé à frente.

Dia de risos e lágrimas: reflexões sobre o parto e a
maternidade

Hoje, com um certo distanciamento, ri-me daquela manhã betboo baixar  que, com o rosto pálido
e sangue nas paredes, passei o nosso recém-nascido ao meu namorado enquanto procurava
desesperadamente, na  minha Nota de aplicativo, o documento chamado "Plano de Parto". Foi
engraçado, sim, ver-me a procurar desesperadamente por instruções como  "Quero uma epidural
móvel" e "Quero orientação gentil betboo baixar vez de ser forçada a push", escrevido como se
estivesse marcando  pedidos betboo baixar um menu de dim sum, escrito na voz da pessoa que
eu era antes. Parecia tão crucial, nesse  momento, verificar se talvez tivesse entregue o
documento errado. Houve um erro administrativo? Os fórceps, a falta de medicamentos, o  leite
materno que não estava vindo, o sangue - era culpa minha? Leio-o novamente e novamente,
claro que não tinha  dormido há muito tempo, e o bebé estava chorando, mas senti, acho que
senti, que mesmo tendo tentado fazer tudo  bem, algo tinha dado muito errado.
Descobri, apesar do choque, apesar dos horrores e das ondas que me perseguiram por anos, 
que a minha experiência de dar à luz foi quase cómicamente pedestre. Me lembrou do dia betboo
baixar que me perfurei  as orelhas, devo ter uns 12 anos, viajando de ônibus de volta para casa
olhando para os brincos das outras  mulheres e pensando: "OK, você sentiu essa mesma agonia"
- agora passeio por Londres com o bebê amarrado para mim,  olhando para outras mães,
pensando: "e ainda assim, você está andando, você está sorrindo, você está se maquiando com
batom  vermelho no reflexo de um telefone?" Conforme os anos passaram, falei com outras
pessoas sobre seus partos com uma certa  fome - histórias de bebês quase morrendo e mães
quase morrendo, e pior - então, quando a semana passada um  relatório sobre o trauma do parto
foi publicado, nenhuma parte de mim ficou surpresa com as descobertas. Não consigo imaginar 
muitos pais surpresos com os achados.

Um plano de parto... e um plano B, C e D?

Estima-se que 30.000 mulheres por  ano no Reino Unido sofram experiências negativas durante o
parto dos seus bebês, com uma betboo baixar vinte desenvolvendo TEPT, pelo  menos betboo
baixar parte devido às medidas de austeridade do governo. O relatório apresentou 12
recomendações no total, incluindo: recrutar, treinar  e manter mais parteiras, obstetras e
anestesistas para garantir níveis seguros de pessoal; respeitar as escolhas das mães betboo
baixar relação  ao parto e ao alívio da dor; se comprometer a combater as desigualdades na
assistência à maternidade para minorias étnicas;  e acesso universal a serviços especializados de
saúde mental materna. Provavelmente, isso fala algo sombrio sobre mim, ou talvez apont
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