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Encontrando proposito y conexion en la vida

La pregunta A los 36 afios, me encuentro en una etapa estable de mi vida, en contraste con mis
primeros afios nébmadas de arrendamiento y trabajos sin salida como artista, una pasioén que he
abandonado. Mi perro es mi Unica fuente de alegria, aunque esa alegria se ha desvanecido
tltimamente. Lucho por sentirme real o conectado, falto de enfoque e interés. A pesar de haber
superado la anorexia y haber sobrevivido a una larga y violenta relacién, atn lucho contra el
adormecimiento emocional y el TEPT por los que he recibido terapia y pensé que habia
superado. Anhelo una existencia mas significativa, especialmente considerando mi posicion
privilegiada y educada deberia haber logrado esto para este momento.

Mi nifiez fue cadtica y, como adulto, puedo ver que hubo negligencia en un hogar de cinco hijos,
asi como adiccion e inestabilidad. Mi padre, ahora sobrio, siempre estuvo borracho perdimos
todo cuando se declaré en quiebra. También tuvo muchos affaires . Temo convertirme en mis
padres y esforzarme por reconectar con mi propio cuerpo y con otras personas . Solia encontrar
significado y fluidez cuando hacia arte y escribia ficcién, pero ahora todo se siente futil. No era lo
suficientemente bueno.

Hay la posibilidad de felicidad con un amigo de la infancia convertido en un posible pretendiente.
Pero temo revelar mi yo verdadero y aburrido y sentirme inadecuada en comparacién con todo lo
gue ha logrado a través de su carrera exitosa y de alto poder. Seguramente me dejara cuando
descubra quién soy en realidad . ¢ Qué puedo hacer para reconectar con mi cuerpo y con otras
personas y encontrar un propoésito o trabajo que no solo me llene, sino que me haga una mejor
pareja para este hombre con el que me gustaria compartir mi vida?

La respuesta de Philippa
Na Alemanha, o aumento da extrema direita era esperado - todas as pesquisas previam tanto. O



gue néo se esperava foi no entanto a revelagcéo de suposta corrupgéo e envolvimento do partido
Alternativa fr Deutschland (AfD) com os governos russo ou chinés aparentemente importaria tao
pouco para seus eleitores; embora todos esses ganhos resultantes — A AF D saltou 16% betboo
938 2024- eram mais modestos na primavera como provavelmente parecia ser possivel ao longo
dos partidos orientais aleméaes a frente!

Nem parecia preocupar muito a base da AfD que os servigos de inteligéncia doméstica alemées
haviam declarado o partido "sob suspeita do extremismo". Muito pelo contrario: quando
perguntado betboo 938 uma pesquisa na TV se seu voto era principalmente um protesto contra
as crencas centrais ou fora das filiagdes com O governo liberal vermelho-verde, grande maioria
optou por esta ultima.

A chamada coalizdo semaforo sofreu uma derrota esmagadora, perdendo para a oposi¢ao
conservadora CDU / CSU - um grande golpe do chanceler social-democrata Olaf Scholz.
Nenhum governo alemao nos ultimos anos foi tdo impopular quanto este: na noite de domingo
comecgamos ouvir as primeiras demandas por voto da confianca; se o sorriso bastante indolente
que ele fez ao saber os resultados é qualquer indicagdo e Macron nao fara tal coisa!
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