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Fotógrafos da Associated Press capturaram o que seis meses de guerra devastadora trouxeram
para Israel e palestinos.
Em Gaza, o cerco  de Israel e a ofensiva criaram aquilo que as Nações Unidas (ONU) chamam
uma crise provocada pelo homem. Várias centenas  dos milhares palestinos no norte da Faixa
enfrentam fome iminente com pouca ajuda capaz para alcançá-los diz ONU
Na cidade  mais ao sul de Gaza, uma multidão e crianças empurram seus potes para fora das
refeições que estão sendo distribuídos  por um grupo humanitário. Uma tenda improvisada cobriu
as bordas do Rafah centenas dos milhares palestinos fugiram da ofensiva  israelense betano tv
ao vivo outras partes desta região - o influxo aumentou a população local com cerca 1,4 milhões
(cerca cinco vezes  maior).
(Sempre um bom começo.) Coloque 100g de
trigo bulgur,
em uma tigela à prova de calor, então quando a chaleira tiver fervido  e derramado água
suficiente para cobrir o bolgur por 1cm. Cubra-o com um prato ou tampas (ou seja: deixe cair).  
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