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Quesadilhas de Milho com Requeijao e Cebolinha Assada ou
Calcots

Tempo de Preparo: 20 minutos | Tempo de Cozimento: 5 minutos | Serve
para: 4

- 8 cebolinhas (cebolinhas com bulbos grandes), ou cal¢ots, se estiverem disponiveis
- Azeite de oliva, para alongar

- Sal e pimenta preta

- 1 mangaroca de milho

- 2009 de requeijao ralado duro, ou queijo Anatolia

- 30g de requeijao ralado

- 8 pequenas tacos de milho

Para a salada

- 50g de coentro

- Rosto e suco de 2-3 limdes

- 1/2 dente de alho

- 1 colher de sopa de picles de jalapefio

- 1/2 colher de sopa de salmores de jalapefio

- 1/2 pequeno repolho branco

- Uma pitada de sal
Preaqueca o forno para 220°C (200°C convencional)/425°F/nivel de gas 7. Coloque as cebolinho
betano pt casino uma camada Unica betano pt casino uma assadeira, regue com um pouco de

azeite de oliva, tempere, entdo assar por 15 ou muito minutos, ou até que esteja dourado e
macio (o tempo exato dependera do tamanho das cebolinho).

Enquanto isso, prepare a salada. Coloque o coentro, o0 suco e a casca de limao, o alho, os picles
de jalapefio e o xarope betano pt casino um liquidificador de alta velocidade e misture até que
esteja bem combinado, mas ndo completamente liso. Coloque a repolho branco muito picado



numa tigela grande com uma pingo de sal, entdo preencha a salada verde e misture as maos,
doando a colher de repolho.

Descongele o milho, entdo coloque-o num tigela com todo o requeijao e mexa.

Aqueca uma frigideira grande betano pt casino fogo médio-alto, coloque duas tacos (ou o
namero que couber), e toste dos dois lados, até ficarem macios. Coloque duas colheres de sopa
da mistura de milho e requeijdo betano pt casino um lado de cada tortilha, entdo dobre o outro
lado sobre o recheio de milho. Dé mais um pouco de requeijao picado a frigideira, para alguns
espalhar e cozinhar betano pt casino torno das quesadilhas. Cozinhe por um minuto ou dois de
cada lado, até ficar dourado por fora e o recheio derretido. Transfira para uma bandeja e abra as
guesadilhas. Encha com algumas da salada, algumas das cebolinho assada e uns quer pacotes
de jalapefio betano pt casino picles adicionais, entdo coma imediatamente. Repita com as outras
tacos e mistura de recheio.

Vocé poderia, claro, servi-los todos juntos, neste caso, coloque as quesadilhas cozinhadas num
prato de assadeira betano pt casino uma

, 0 ASMPA-R projetado para ser langcado por um caca Rafale jato de combate. De acordo com a
ministra da Defesa francesa Sebastien Lecornu

Um dia depois de a Russia dizer que comecgou exercicios nucleares.

em seu distrito militar do sul, que se estende da Russia para o territério ucraniano ocupado. O
anuncio de
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