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Jasper, 43

Uma transformacéo profunda

Eu conheci Ellen no trabalho ha muitos anos e gradualmente nossa amizade se fortaleceu.
Nossos casamentos acabaram durante a pandemia e alguns anos depois nossa amizade se
tornou mais forte, assim como nossos desejos. NOs dois estavamos betano logo casamentos
betano logo que o sexo simplesmente ndo estava presente. Foi dificil conversar sobre isso com
meu ex-conjuge: quase era um tabu.

E agora me sinto livre. E algo que é importante para nés simplesmente porque somos muito
atraidos um pelo outro. Temos 0 mesmo desejo e queremos nOS comunicar 0 que queremos
betano logo nossas vidas e na nossa vida amorosa. Essa abertura ndo estava presente betano
logo meu casamento, e agora vejo que a infelicidade nessa relacdo veio de uma falta de
intimidade. Suponho que tenha passado por uma transformacao profunda.

Ellen e eu moramos separadamente, mas provavelmente apenas uma ou duas noites por
semana que nos ndo fazemos sexo. As vezes precisamos ser discretos devido aos filhos - eu
tenho dois filhos do meu casamento e ela tem trés do seu. A cama de Ellen é bastante
barulhenta, e houve um tempo betano logo que seus filhos nos perguntaram o que aquela
batida era. HaA momentos de manha betano logo que pensamos que esta seguro e entao
ouvimos correr pelo corredor e temos que parar rapidamente o que estamos fazendo.

Ellen, 38

Uma transformacéo profunda

O sexo me torna uma pessoa mais feliz, especialmente sentir-se tdo desejada e desejar alguém
tanto

Eu me casei pouco antes de completar 23 anos e ja tinha tido todos os meus filhos quando tinha
28 anos, entdo era bem jovem. Nés nos afastamos e quase nao tinhamos sexo. Durante o
lockdown, nossa relacdo simplesmente explodiu. Antes de chegar aos 30 anos, eu era muito
ingénua e cresci entendendo que 0 sexo era mais para o prazer do homem - era sobre ele ter um
orgasmo betano logo vez de mim.

Eu tive meu primeiro orgasmo aos 30 anos, depois de ter adquirido um vibrador. Mas eu o
escondi do meu parceiro na época - me senti preocupada porgque nds nunca tivemos uma
conversa aberta sobre sexo. Eu ndo acho que eu entendi plenamente o que se sentia ter um
orgasmo - eu simulava eles com meu ex. Mas uma vez que eu tive um, foi incrivel. Eu ndo podia
acreditar o que eu havia estado perdendo.

Agora, 0 sexo e o amor making sdo uma parte importante de meu relacionamento com Jasper.
Porque nds dois vinhamos de casamentos infelizes e tinhamos nossos proprios filhos, era vital
desde o inicio que nés féssemos abertos e transparentes - e ndo apenas sobre o0 que nés
gueremos ha cama. Entdo, essa comunicacao se infiltra betano logo outras partes do nosso
relacionamento.

Ele me deu meu primeiro orgasmo sem 0 uso de um brinquedo, e eu dei a ele 0 meu primeiro
sexo oral

Nés claramente ndo somos os primeiros de cada um do outro, mas ha muitos primeiros que nos
nos damos um ao outro. Ele me deu meu primeiro orgasmo sem o uso de um brinquedo, e eu dei
a ele o meu primeiro sexo oral. E legal ter essa conexdo e vinculo. Eu ndo sabia como o sexo era



importante para mim até que o encontrei. Agora sei que estava perdendo uma boa vida sexual
antes. Eu acho que o sexo me torna uma pessoa mais feliz - tanto sentindo-se desejada quanto
desejando alguém de volta.

O sexo é algo betano logo que nés realmente trabalhamos duro porque ndo queremos os tipos
de relacionamentos que tivemos antes. N6s uma vez fizemos role playing enquanto estavamos de
férias e assumimos novas identidades como dois estranhos solteiros. Foi tdo emocionante sentir
como se estdvamos tendo um encontro noturno quente.

Vocé e seu parceiro gostariam de compartilhar a histéria, de forma anénima, da betano logo
vida sexual?

Emily: Uma histéria de transtorno alimentar e depressao

Emily € uma mulher solteira de 24 anos com anorexia nervosa e depressdo que foi encaminhada
para a avaliacdo devido a restricao alimentar, peso abaixo do normal e alcoolismo. Ela voltou a
morar com os pais devido ao deterioramento de betano logo saude mental.

O transtorno alimentar nervoso é uma doenca psiquiatrica betano logo que os pacientes
restringem a ingestdo alimentar (com dietas extremas, vomitos e exercicios excessivos). Os
pacientes ficam severamente desnutridos e n&o percebem isso, tendo uma percepc¢ao distorcida
do peso. No entanto, os transtornos alimentares sao trataveis e podem levar a bons resultados.

Na avaliacdo, Emily relata uma reducéo ainda maior na ingestao de alimentos e abuso de alcool
desde o término de um relacionamento de longo prazo. Ela perdeu 15kg betano logo alguns
meses com uma dieta rica betano logo café, bebedou excessivamente no fim de semana,
saladas leves e smoothies.

Sintomas e tratamento

Além disso, Emily garante que faz 20.000 passos por dia e monitora isso betano logo seu
relégio inteligente. Seus sintomas incluem fadiga cronica, falta de menstruagéo, concentracao
prejudicada, depresséo crescente e automutilagdo. Emily é internada betano logo uma unidade
de transtornos alimentares apds o acordo de Emily e seu pai. Ela lentamente comeca a comer
regularmente trés vezes por dia com a ajuda de dietistas e terapeutas.

Outra parte importante do tratamento € a educacéao psicolégica sobre o transtorno alimentar
nervoso. Emily aprende a ver betano logo anorexia como uma doenca tratavel e desenvolve
formas saudaveis de pensar sobre a alimentacéo. Este processo geralmente é construido com o
desafio de distor¢bes cognitivas betano logo relacéo a alimentacéo.

Familia e recuperacao

Emily relata um histoérico de anorexia aos 14 anos, com recuperacao gracas a terapia familiar e
Fluoxetina. Durante o processo de tratamento, seu pai admite abuso de substancias betano logo
casa, possivelmente permitindo os padrdes de bebida excessiva de Emily. Recomendo um
ambiente livre de drogas quando Emily voltar para casa.

Emily se recupera de seu transtorno alimentar apos seis semanas no hospital, com um peso
saudavel e melhora no humor. Ela ndo se automutila ou purga durante a estadia. O plano de alta
inclui seguimento regular com grupos de terapia, medicacédo e psicologo. Apos o tratamento,
Emily consegue se mudar de casa dos pais e se envolver romanticamente. Ela mantém um peso
saudavel e ndo se preocupa mais com a alimentacdo excessiva.

A recuperacado dos transtornos alimentares geralmente € um processo longo, mas mais pessoas
se recuperam quando interagem com 0s servigos do que ndo o fagam. Mais pessoas precisam
ser informadas sobre a tratabilidade destas condicoes.
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