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S&o um tipo de frita grega ou cipriota. Eles sao populares betano f1 todo o lugar, embora a
principal ingrediente varie dependendo do local onde vocé esta Em Santorini encontrard quifedes
doces e encharcados pelo sol; no Sifnos ha fantasticos kickpea kefedees com sabor falafel-escol
gue variam consoante da betano f1 localizacdo: E na Chipre eles tém predominantemente carne
a base mas agora nossa familia inclui tantos vegetarianos como minha avoé muitas vezes faz
nossas vidas sem comida!

Courgette e halloumi fritas com geléia de pimenta.

Estes keftedes séo fantastico como parte de um meze ou maior spread — 6timo para lancheiras e
comida feerty, particularmente gosto deles no café da manha. Os ovos néo é essencial mas acho
gue eles elevam a refeicdo enquanto o doce picante geléia chilli complementa perfeitamente os
salgado halloumi

TopTramp

Mesmo se eu pudesse voltar 15 anos e andar pelo bairro betano f1 que estamos agora, iSSo
seria incrivel. E entdo fazer 30 ou 80 ano mil; Eu nunca me cansaria disso? Entéo tentaria
escalar uma piramide N&ao sei nem mesmo quando eles deixam vocé fazé-lo... Ou vao a um
concerto Stevie Wonder cedo!

Se alguém te escrevesse uma pista no seu proéprio filme de super-heréi, o que seria?...
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