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Etapa um, Sábado 29 de junho: Florença a Rimini, 206km

Uma partida inicial do Grande Départ betano eleições Itália, ironicamente 3 quando o talento
ciclístico neste reduto tradicional está quase esgotado. Há poucos italianos na lista de largada e
não há 3 perspectiva de repetir a última vitória geral da Itália, de Vincenzo Nibali betano eleições
2014. Um primeiro estágio dramaticamente difícil é 3 adequado ao talento explosivo de Giulio
Ciccone; no entanto, com três subidas de categoria 2, quem apostaria contra Tadej Pogacar 3
tentando ganhar uma vantagem antecipada?
Etapa dois, Domingo 30 de junho: Cesenatico a Bolonha, 199km
Hoje, a largada é dedicada a Marco 3 Pantani, 20 anos após betano eleições morte; o "Pirata",
vencedor do Tour e Giro betano eleições 1998, cresceu betano eleições Cesenatico, que
possui 3 um museu e uma estátua dedicados a ele. Hoje não convém aos sprinters, com duas
subidas do San Luca nos 3 últimos 32km. É uma subida acentuada usada no Giro dell'Emilia,
vencida betano eleições 2024 por Primoz Roglic, e é perfeita para 3 Mathieu van der Poel.

Etapa três, Segunda-feira 1 de julho: Piacenza a Turim,
230.5km

Após Gino Bartali na sexta-feira, Pantani 3 no domingo, se é segunda-feira, deve ser um estágio
que homenageia Fausto Coppi, passando por Tortona, cidade natal do campionissimo . Quanto 3
à ação, hoje as coisas devem se acalmar – brevemente – com um estágio relativamente inócuo,
se bem longo, oferecendo 3 uma primeira oportunidade para avaliar a forma dos velocistas
rápidos e uma primeira chance para Mark Cavendish tentar conquistar a 3 vitória de etapa
recorde.

Etapa quatro, Terça-feira 2 de julho: Pinerolo a Valloire,
140km

Fora os tempos betano eleições que a 3 semana inicial do Tour era uma sucessão
entorpecedora de etapas de sprint: este é puro subida. Os primeiros 50km são 3 betano eleições
subida, mas o pique vem no final; é inédito para o Tour passar por um passo tão alto como 3 o
Galibier tão cedo. Se o atual campeão, Jonas Vingegaard, estiver aquém da forma,
descobriremos isso aqui; o final betano eleições 3 descida beneficiará Tom Pidcock,
provavelmente o descensor mais rápido do lote.
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Se você pudesse ter apenas um churrasco, seria um kettle,
diz Genevieve Taylor, autora de "Scorched" e cozinheira de
alimentos  ao vivo a fogo aberto

De acordo com Genevieve Taylor, um kettle é a escolha ideal para um churrasco. Ela afirma  que
eles não ocupam muito espaço, não são caros e são fáceis de se movimentar. Ademais, é
possível fazer quase  tudo no kettle que é possível no kamado. A chave está betano eleições
não se deixar levar demais. Taylor sugere escolher  um prato central e construir saladas ou
vegetais grelhados betano eleições torno dele. "Não há outra refeição betano eleições que se
esperaria  que asas, kebabs, bifes e salsichas fossem consumidos todos juntos", diz ela.

Veja abaixo algumas dicas e receitas sugeridas:

Carne: marinada de  porco com temperos clássicos, como casca e suco de limão, folhas de
louro picadas, alho e sementes de funcho esmagadas.

●

Vegetais:  beterrabas grelhadas com gengibre, coentro e alho; alho-poró grelhado com
gremolata ou salsa verde; berinjela grelhada com molho de nozes  e especiarias.

●

Acompanhamentos: pão de queijo, picles caseiros, molho de barbecue caseiro.●

Receitas sugeridas:

Receita Ingredientes
Marinada
de porco

Casca e suco de 1 limão, 2  folhas de louro picadas, 2 dentes de alho picados, 1 colher
(sopa) de sementes de funcho esmagadas, sal e pimenta  a gosto.

Beterrabas
grelhadas

4 beterrabas médias, 2 colheres (sopa) de azeite de oliva, 1 colher (sopa) de gengibre ralado,
2 colheres  (sopa) de coentro picado, 2 dentes de alho picados, sal a gosto.

Alho-poró
grelhado

4 alho-porós, 2 colheres (sopa) de azeite de  oliva, sal e pimenta a gosto, gremolata ou salsa
verde para servir.

Berinjela
grelhada

2 berinjelas, 2 colheres (sopa) de azeite de  oliva, 2 dentes de alho picados, 1/4 xicara de
nozes picadas, 1/2 colher (sopa) de molho de soja, 1/2 colher  (sopa) de açúcar, especiarias
a gosto (opcional).
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