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Uma estadia solo para se concentrar na escrita: reflexdes e
dicas

A autora Lucy Clarke compartilha suas experiéncias e licdes aprendidas betano codigo uma
estadia solo para se concentrar na escrita de seu novo livro.

Partida ansiosa, chegada inspiradora

Lucy Clarke hesitou betano codigo deixar betano codigo familia por tras para se concentrar na
escrita do seu novo livro, mas, ao chegar no Soar Mill Cove Hotel, perto do mar, ela soube que
estava no lugar certo.

Enfrentando o vazio inicial

Ao se sentar a mesa de trabalho, Lucy sentiu-se insegura e forcou a escrever algumas frases
pesadas e rigidas. Ela decidiu entdo dar um passeio ao longo da praia para esclarecer suas
ideias.

Liberdade e inspiracao

ApOs o passeio, Lucy retornou a betano codigo sala e escreveu com clareza e conexao, livre de
culpa. Ela aproveitou ainda mais betano cédigo estadia com cha da manha tranquilo,
caminhadas solitarias e refei¢des tranquilas.

Cinco dicas para um retiro solo

- Escolha um local inspirador

- Controle a comunicacgéao

- Planeje momentos de prazer

- Aceite todos os sentimentos

- Priorize a criatividade betano coédigo vez da produtividade

trés palavras "vocé me queima" sdo um fragmento sobrevivente (ou micro-poema) de Safo, e
compdem o titulo deste revererie hora longa do cineasta argentino Matias Pieiro. Um ensaio
multicamadas ou dramatizado troca refletindo sobre a natureza da morte desejo amor € na
verdade uma adaptacao dos capitulos Sea Foam das figuras italiana autor Cesaré Pavese 1947
volume com as quais dialogo entre os nUmeros imaginario

Este filme mostra-nos um dialogo entre Safo (suposto por mito romantico ndo confiavel de ter
jogado a si mesma no mar Jonico na angustia do desgosto) e da Deusa Britomartis, que é
imaginada para se afundar com o caso betano codigo agua escapar a busca dum homem.
Entéo eles sdo exatamente 0s opostos: neles desejo corre nas dire¢des contrarias O cinema
também reflete sobre uma infeliz histéria livro - Pavese tao triste ele foi poeta romancista
antifascista depois Turim 'vida vida "Ele era experiéncia

E um paradoxo deste filme friamente meditando que parece desapegado precisamente daqueles
sentimentos com 0s quais se preocupa - 0 medo, mas também a saudade da morte. O qual



finalmente anulara as agonias do amor néo correto e das emocdes torrenciais E consequéncias
reais no préprio mundo amoroso Ha uma visao arrepiante sobre Os tormentoes finais dos
pavese-que escolheu morrer betano cédigo hotel rodeado por pessoas externas ou turistas
muito ordenado...
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