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Eu tinha 17 anos, uma menina no meu ano morreu de repente durante o sono. Natalie era linda e
muito  popular! Não éramos amigos nem tínhamos realmente falado um com os outros quando eu
estava sentindo dor na hora do  seu casamento (eu fui autoconsciente adolescente obcecado por
mim mesmo que presumia ser invisível para a maioria dos meus colegas).  Na época betano big
brother morte parecia como se fosse assunto das outras garotas populares da minha vida...
porque me sentia preocupada  comigo mesma;
Agora que tenho 39 anos, lamento tudo o quanto fiz e não fez. Gostaria de colocar minha
autoconsciência à  parte para deixar a empatia liderar no caminho? Eu poderia ter ido até seus
amigos perguntarem do quê eles precisavam!  Poderia aproveitar um tempo pra conhecer 
betano big brother versão da Natalie --que provavelmente era uma Deusa remota deles mas sim
doce  adolescente engraçada...
Levei mais de 20 anos para entender que o luto não é uma emoção necessária. Durante esse
tempo, aprendi  sobre "dor sem direitos" - um termo cunhado pelo especialista betano big
brother privações Kenneth Doka no 1989 Ele explicou: “refere-se a  perda abertamente
reconhecida e socialmente lamentada ou publicamente apoiada”. Mesmo quando sentimos ser
impossível reivindicar nossa dor com clareza; É  pesado demais nos movermos por aí até chegar
à tristeza.”  
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