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Ucrania

Han pasado mas de dos afios desde que Rusia invadié Ucrania y el conflicto contindia. Las
fuerzas ucranianas estan agotadas y necesitan armas extranjeras. El apoyo a Ucrania atraviesa
la mayoria de las lineas partidistas en Europa, pero si Donald Trump gana las elecciones
estadounidenses y reduce o limita el flujo de armas, Europa puede tener dificultades para llenar
el vacio. Lammy querra fortalecer el apoyo publico, reforzar la colaboracion europea y delinear los
recursos que el continente puede ofrecer colectivamente a Ucrania si Estados Unidos da un paso
atras.

Gaza

La postura de Labour sobre Gaza le cost6 varios escafos, y Lammy sera examinado en temas
como las ventas de armas a Israel. Labour se ha comprometido a reconocer la stateidad
palestina "como una contribucion a un proceso de paz renovado que resulte en una solucion de
dos estados”, pero no ha dado un calendario. Starmer probablemente no querra correr el riesgo
de alienar a la administracion Biden haciendo movimientos unilaterales en el periodo previo a las
elecciones.

Eleccion presidencial de EEUU

Uno de los roles diplométicos méas importantes del Reino Unido ha sido el de aliado de
Washington en foros como la ONU y como interlocutor entre los EEUU y Europa. Pero la politica
estadounidense esta en crisis, con la candidatura de Joe Biden a un segundo mandato en
peligro. Lammy tendré que prepararse para la posibilidad de trabajar con una administracion de



Trump.

Europa

Starmer dice que quiere mantener a Brexit fuera de la politica, pero su compromiso con el
crecimiento significa formar una relacién econémica con el socio comercial mas grande del Reino
Unido. Los vinculos con Europa seran particularmente importantes si Trump gana. Una reunion
de la Comunidad Politica Europea, que se celebrara en el Palacio de Blenheim mas tarde este
mes, sera un paso crucial para construir una vision compartida para el continente.

Cambio climatico

A pesar de las criticas generalizadas por haber debilitado los compromisos con la energia limpia,
Labour ha presentado planes ambiciosos para liderar los esfuerzos globales contra el cambio
climatico, aprovechando el alcance diplomatico britanico y la experiencia tecnoldgica. La
potencial pérdida de aliados progresistas en Francia o los EEUU podria hacer que el papel del
Reino Unido sea importante a nivel mundial. Sin embargo, a medida que se hacen evidentes los
efectos de un mundo en calentamiento, Labour podria exponerse a acusaciones de hipocresia si
sus politicas nacionales no estan a la altura.

Me encanta la comida de picnic: facil de comer con los
dedos o cortada con el borde de un tenedor. Alimentos
faciles que se pasan, que estan buenos solos o con una
sencilla ensalada (y vino: los picnics necesitan vino). Este
verano, estoy reservando espacio en mi canasta para un
colorido pan de tomate rapido que sugiere el soleado Niza,
y una untuosa tarta de calabacin y queso de cabra que
balancea entre cremay pastel.

Cuadrados provenzales para picnic (arriba)

Aunque la base es un pan rapido sin levadura, estos cuadrados se sienten como miembros de la
familia focaccia. Sus guarniciones pueden ser cualquier mezcla de verduras que se vea bonita o
lo que tenga a mano. Mi version da un guifio a Niza - para acercarse aun mas a la famosa
ensalada, podrias afiadir anchoas o judias verdes y patatas cocidas - pero puedes llevar la
receta a cualquier parte del mundo. Solo recuerda mantener las verduras finas, para que se
cocinen en el tiempo de horneado corto, y usar suficientes verduras para que cada bocado
incluya algunas.

Tiempo de preparaciéon 20 min

Tiempo de coccién 25 min

Sirve para 6-8

Para la guarnicion (mezclay combina)

- 2 tomates grandes
- 0 una mezcla de tomates grandes y cherry



- 1-2 huevos cocidos, en cuartos

- Algunos tomates secos en aceite marinados, cortados
- Un par de rebanadas de pimiento asado

- Algunas aceitunas sin hueso, negras o verdes

- Algunas rebanadas finas de cebolla

- Roja o blanca

Para la base

- Mantequilla
- para engrasar
-1804¢
- harina comun
- 1 cda de hierbas picadas frescas
. como tomillo, orégano o romero, 0 1 cda de hierbas de Provence
- 1 % cdta de polvo de hornear
- % cdta de sal marina fina
- Y4 cdta de pimienta negra recién molida
- 1 pizca de guindilla en polvo
- 3 huevos grandes
- (150 g de peso desquebrado), a temperatura ambiente
- 80 ml
- de aceite de oliva
- 1Y% cdta de miel
-60g
- de mozzarella rallada
- Aceite de oliva
- para pincelar
- Sal marina en escamas, para espolvorear
- Ralladura de parmesano, para espolvorear
- Pesto, para servir (opcional)
Precaliente el horno a 180C (160C con ventilador)/350F/gas 4 y coloque una rejilla en el centro.

Engrase y forre un molde para hornear cuadrado de 23 cm con mantequilla, dejando suficiente
papel sobrante para que pueda agarrarlo para sacar el pan mas tarde.

Si tiene tomates grandes, cortelos en rodajas y considere cortarlos en mitades o cuartos; corte
las mitades mas pequefias por la mitad. Ponga los tomates y cualquier otro ingrediente jugoso
entre toallas de papel y déjelos sentados durante los minutos que le lleve preparar la masa. Deje
los demas ingredientes de guarnicién a mano.

Para la base, bata la harina, las hierbas, el polvo de hornear, la sal, la pimienta 'y la guindilla en
un tazon grande. En otro tazon, bata los huevos, el aceite y la miel. Vierta los ingredientes
hamedos sobre los secos, tome una espatula y mézclelos hasta que estén casi, pero no
completamente, combinados. Agregue la mozzarella, luego raspe la masa en la lata forrada y
extiéndala uniformemente. La masa es espesa y la capa es delgada, asi que tendra que pinchar
y empujarlo en las esquinas.

Arregle las rodajas de tomate y los demas ingredientes de guarnicion encima a su gusto - intente
mantenerlos en una sola capa - pincelados ligeramente con aceite de oliva, sazone ligeramente
con sal y espolvoree con parmesano.

Hornee de 20 a 22 minutos, o hasta que el pan comience a despegarse de los lados de la sartén
y un pincho insertado en el centro salga limpio. El pan sera muy palido, asi que si desea mas



color - siempre lo hago - pase por un gril durante un minuto o dos. Transfiera la sartén para
hornear a una rejilla, espere cinco minutos antes de pasar un cuchillo de mesa alrededor de los
bordes. Levante el pan, luego pele la papel. Vuelva a colocar el pan en la rejilla y déjelo enfriar
un poco antes de cortarlo en cuadrados. Si lo desea, sirva los cuadrados con pesto para mojar o
untar. Los cuadrados son mejores comidos el dia en que se hacen, pero se pueden envolver,
mantener a temperatura ambiente durante la noche y calentarlos rapidamente en un horno
caliente.

Tarta de calabacin y queso de cabra

Tarta de calabacin y queso de cabra de Dorie Greenspan.
La masa de esta tarta desaparece en la abundante calabaza, y la mezcla de rebanadas de
calabacin se alinea para hacer hermosas capas. La tarta recuerda a una quiche sin corteza, pero
mas temblorosa y mas enigmatica: se ve asperay rustica, pero de alguna manera elegante,
también. Asegurese de cortar las rebanadas de calabacin en rodajas muy finas - una mandolina
es perfecta para el trabajo.
Tiempo de preparacion 20 min
Tiempo de coccion 1 h 15 min
Sirve para 8

- Mantequilla, para engrasar

-500¢g

- de calabacines

-135¢

- de harina comuan

- plus extra para enharinar

- 1Y% cdta

- de sal marina fina

- 1 cdta

- de polvo de hornear

- % cdta

- de pimienta negra recién molida

- 2 huevos grandes (100 g de peso desquebrado)

., atemperatura ambiente

- 80 ml

- de leche entera

., atemperatura ambiente

- 4 cdas

- de aceite de oliva

- 3-4 cdas

- de hierbas picadas (tarragon o cebollino)

-50¢g

- de queso de cabra (de una barra)

., desmenuzado

- Ralladura de parmesano, finamente rallada, para terminar (opcional)
Precaliente el horno a 190C (170C con ventilador)/375F/gas 5 y coloque una rejilla en el centro
de él. Engrase un molde para hornear de 900 g con mantequilla, enharinelo ligeramente, luego
forre la base y dos lados largos con papel para hornear, dejando suficiente sobresalir para
agarrarlo mas tarde. Coloque la lata en una bandeja para hornear para atrapar posibles derrames
durante la coccién.



Corte los calabacines en rodajas lo suficientemente delgadas como para doblarse, pero no tan
delgadas como para que se rompan. Si BR una mandolina o otro cortador, espere a hacer esto
hasta que se mezcle la masa.

En un tazén grande, bata la harina, la sal, el polvo de hornear y la pimienta. En otro tazén, bata
los huevos, la leche y el aceite. Vierta los ingredientes humedos en los secos y, usando una
espatula, mézclelos para combinarlos en una mezcla espesa, como una masa para panqueques.
Agregue las hierbas y las rebanadas de calabacin - tendra tanto que podria pensar que es
imposible engrasarlos con masa - pero puede! Sigue removiendo y, una vez que lo hayas
logrado, mézclalos con el queso de cabra. Vierta la mezcla desordenada en la lata forrada,
empujando la espatula en la masa en varios lugares para asentarla y asegurarte de que se llenan
las esquinas, luego golpee la lata contra la encimera. Espolvoree la parte superior con un poco
de parmesano, si lo desea.

Hornee durante 75 minutos, o hasta que la torta esté dorada y uniformemente inflada; un pincho
insertado en el centro debe pasar facilmente a través de la calabaza. Puede ver algunas burbujas
alrededor de los bordes, pero eso esta bien. Transfiera la lata al enfriador, espere 15 minutos -
Nno se preocupe si su torta se asienta y se hunde un poco (eso es su haturaleza) - luego use
cuidadosamente un cuchillo de mesa alrededor de los lados para aflojarlo.

Deje la sartén en el enfriador durante dos horas (la torta puede seguir caliente) antes de usar el
papel sobrante para levantar la torta y colocarla en una tabla. Déjelo enfriar a temperatura
ambiente antes de servir o refrigerar. Sirva en rebanadas gruesas. Envolvido bien, se conservara
en el refrigerador hasta por dos dias.

- Descubra estas recetas y muchas mas de sus cocineros favoritos en la nueva aplicacion
Feast de The Guardian, con caracteristicas inteligentes que facilitan y hacen mas divertida la
cocina cotidiana.

- Dorie Greenspan es una escritora de alimentos y repostera galardonada en los EE. UU.
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No artigo de hoje, portanto, vamos tentar ajuda-lo a melhorar o resultado das suas apostas.
Confira a seguir 5 dicas para ganhar dinheiro na Betano.

indice

5 dicas para ganhar dinheiro na Betano

N&o existe formula méagica: para ganhar dinheiro na Betano, vocé vai ter que dominar alguns
pilares das apostas esportivas. E o caso, por exemplo, da gestéo de banca, da parte técnica das
apostas e do controle emocional.

Vale observar, entretanto, que as dicas deste artigo ndo se limitam apenas para a Betano. Vocé
podera aplicar essas recomendacfes em betano avido outros sites. Veja alguns exemplo de
casas de apostas confiaveis para vocé investir antes de seguirmos para o contetdo do artigo em
betano aviao si.

A Betano App oferece uma ampla gama de opcdes para entretenimento e apostas esportiva, mas
entre elas. o jogoAviator! O aviotoria € um game em betano aviao tempo real onde vocé pode
acompanhara viagem por num avido Em Uma linhade voo; com os objetivo se retirar suas
probabilidadeS antes que ele voe Para fora da tela?

O sucesso neste jogo depende da betano avido capacidade de antecipar o momento certo para
sacar suas apostas. Quanto mais longe do avido voar, maior serd a pagamento! No entanto
também é importante ficaratento: pois um game termina repentinamente assim que e voo sai ha
tela”.

A Betano App oferece uma experiéncia de jogo suave e confiavel, permitindo que vocé aproveite
ao maximo o Oviator em betano avidao qualquer lugar E Em Qualgquer momento. Além disso
também é plataforma oferecendo um variedade com opcdes para pagamento seguras mas
confiaveis - garantindo assim seus depoésitos ou retiradaes sejam processadom da forma rapida



mais eficiente!

Em resumo, se vocé esta procurando uma experiéncia de jogo emocionante e envolvente. entéo
o Aviator em betano aviao Betano App é definitivamente Uma escolha divertida E desafiante!
Com betano aviao mecéanica simples mas facilde aprender que ele pode nos divertir também ter
a chance para ganhar alguns prémiosem dinheiro no processo”.
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Big Brother Brasil: Entretenimento na Betano com Melhores Odds

No Brasil, o reality show

Big Brother Brasil (BBB)

€ um dos programas de 7 entretenimento mais populares. Agora, com a

Betano

, VOcé pode tornar betano avido experiéncia com o Big Brother mais emocionante com as
melhores 7 odds e apostas ao vivo.

Tempo e Local

O BBB é um evento anual no Brasil, com betano avido 242 temporada atualmente em 7 betano
aviao andamento. A Betano, uma renomada plataforma de apostas desportivas, oferece uma
variedade de opcdes de apostas para o BBB 7 24, desde qui sera o vencedor até outros
mercados interessantes.

O que aconteceu e consequencias

Historicamente, o BBB é conhecido por gerar 7 um grande alvoroco e especulacéo entre o publico
brasileiro. Com a Betano, os fas agora podem participar do examesmo, fazendo 7 apostas de
forma segura e responsavel, aproveitando algumas das-

Odds

Candidato

3,00

Davi Brito

5,50

Ana Paula

6,50

Felipe

odds atractivas. Nesse contexto, o participante Davi Brito é favorito 7 para ganhar o BBB 24, visto
gue betano aviao vitoria possui odds de 3.00.

Como fazer e como prosseguir

Para comecar a apostar 7 em

Betano BBB

, basta seguir os passos abaixo:

Crie uma conta na

Betano

Confirme betano avido conta e faca um depdsito.

Navegue até a secao de 7 entretenimento para localizar o mercado do Big Brother Brasil 24.
Escolha os seus palpites e confirme suas apuestas.

Além disso, alguns sites 7 de apostas oferecem bnus de boas-vindas para seus novos clientes.
Os usuérios podem se classificar para uma oferta de bnus 7 de 100% na Betano, ao usar o cdigo
promocional BETMETRO.

Perguntas frequentes

BBB na Betano uma das opc¢des?

Sim, a Betano dentre as 7 plataformas para apostar no Big Brother Brasil. Para fazer betano
aviao aposta, é necessario criar uma conta e fazer o seu 7 primeiro depdésito. Apos isso, basta
encontrar os palpites disponveis e fazer a betano avido escolha.



Além disso, vocé pode apostar em betano avido 7 outros eventos na Betano, expandindo
betano avidao experiéncia com jogo e entretenimento digitais. Site como bet365 sao fornecedores

confiaveis onde vocé 7 pode aproveitar diferentes categorias, incluindo entretenimento além do
BBB 24.
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