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Nat Sciver-Brunt sobresale en la victoria de Inglaterra sobre
Pakistán en el tercer ODI femenino

Rishi Sunak y los Conservadores han 8 destacado que el servicio nacional puede adoptar muchas
formas. ¿Podría incluir anotar carreras para tu país? Si es así, entonces 8 Nat Sciver-Brunt
ciertamente ya ha completado el suyo, y mucho más.
En Chelmsford contra Pakistán el miércoles, la jugadora de 31 8 años se convirtió en la inglesa
más rápida en lograr la marca de 3.500 carreras en ODI: le ha tomado 8 solo 94 entradas. Poco
después, logró su noveno siglo en ODI de una manera particularmente osada, con dos rampas
seguidas, 8 ya que Inglaterra concluyó su serie de ODI contra Pakistán con una victoria por 178
carreras, su desempeño más contundente 8 de la gira.

Una victoria récord

"Es una gran manera de terminar la serie", dijo Sciver-Brunt. "Hice muchas reflexiones sobre mi
bateo 8 mientras estaba en el campo, tratando de estar realmente presente. A veces no me sentí
muy fluido, pero quería tratar 8 de poner presión a los lanzadores tanto como pudiera".
Como si eso no fuera suficiente, Sciver-Brunt también lanzó sus primeras sobre 8 del verano
inglés; y aunque estuvo restringida a una asignación de solo cinco debido a su rehabilitación de
una lesión 8 de rodilla, las aprovechó, terminando con dos por 11.
Fue Sophie Ecclestone quien se encargó de cerrar el partido, sus tres 8 wickets en cuatro bolas
aseguraron que alcanzara los 100 wickets en ODI en solo 63 entradas, rompiendo el récord
anterior 8 establecido por la leyenda australiana Cathryn Fitzpatrick. El entrenador Jon Lewis dijo:
"No recuerdo un día en el que Sophie 8 haya lanzado mal. Tener a alguien que sea tan
consistente cuando entra en el campo - es un talento increíble".

Clasificación 8 de la ICC

La victoria por 2-0 significa que Inglaterra ha ascendido al segundo lugar en el ICC Women's
Championship, un 8 punto por encima de Sudáfrica, aunque todavía están cuatro puntos detrás
de Australia.
Agora também estamos no WhatsApp. Clique aqui e comece a nos seguir
Os treinamentos de alta  intensidade estão projetados para ser exigentes. O objetivo de se
esforçar ao máximo repetidamente durante 30 segundos ou um minuto  cada vez é obter o
máximo exercício cardiovascular betano atletico mineiro o menor tempo possível. Mas isso não
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significa que esses treinamentos  tenham que ser um castigo para as articulações.
O mais conhecido desses treinamentos, o treinamento a intervalos de alta intensidade (HIIT,  pela
betano atletico mineiro sigla betano atletico mineiro inglês), envolve movimentos de alto
impacto e foi adotado por atletas sérios para se fortalecerem, acelerarem  e potencializarem,
explicou Susane Pata, treinadora da Academia Nacional de Medicina do Esporte de Miami.
Os treinamentos HIIT ficaram populares betano atletico mineiro  academias nos primeiros anos
de 2000, e estudos demonstraram seus benefícios, como a melhora dos perfis de colesterol e
pressão  arterial, a saúde do coração e a perda de gordura.
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