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Dewi Lake y su garantía de que Gales no evitará el desafío
contra los campeones mundiales de Sudáfrica

Dewi Lake ha  asegurado que Gales no eludirá el desafío de lo que es una misión improbable
contra los campeones mundiales de Sudáfrica.
El  talonador de los Ospreys capitanea a su país en Twickenham el sábado, con Gales dado
como un distante outsider de  13-1 por la mayoría de los corredores de apuestas. Han perdido
sus últimos seis partidos, que incluyeron una cuchara de  madera en el Seis Naciones, mientras
que la alineación inicial de Sudáfrica tiene 343 caps más que el equipo de  Warren Gatland.
Incluso hay una diferencia más pronunciada en el banco, donde siete de los reemplazos de Gales
tienen solo  ocho caps entre ellos.
Podría ser una victoria aplastante para Sudáfrica, cuyo equipo del día incluye a 10 jugadores que
participaron  en la final de la Copa del Mundo del año pasado, aunque también es el primer juego
de los Springboks  desde entonces.
Equipos Caps
Sudáfrica 543
Gales 200

"Entrar en el rugby de prueba y querer jugar contra los mejores. Estamos felices con el desafío de
este  fin de semana", dijo Lake. "Todos estamos emocionados de jugar, de salir al campo y
enfrentarnos a los mejores del  mundo porque es eso lo que quieres enfrentar. Ese [desafío físico]
es por lo que me enamoré del juego. Nunca  fui muy bueno en el rugby táctil o en el seven".



Há algum tempo, um amigo da universidade convidou alguns de nós para a casa na praia 
betano atletico mg Walkerville South. Sua  mãe havia comprado uma super barata antes que o
mundo descobrisse outra costa impressionante no Victoria longe das casas  mais estabelecidas
do Mornington Peninsula ou Great Ocean Road
A casa era uma cabana de pranchas meteorológicas escondida betano atletico mg arbusto
nativo  grosso. Havia dois quartos e um grande sofá no salão que dobrou como duas camas
extras quando necessário, à frente  das grandes janelas você poderia espiar o oceano através da
árvore alta enquanto estava na cozinha esperando a chaleira ferver;  Era Uma Casa Que não
precisava muita atenção! Do tapete do palha ao banheiro verde direto dos anos 1970, Você 
chegou imediatamente para receber
Naquela primeira visita, eu dormi betano atletico mg uma das camas de sofá-camas e preferi
manter as cortinas abertas  para que pudesse ver a escuridão do céu. E pela manhã acordava
com um fio cheio mais barulhento rosella pendurado  na borda da plataforma esperando por
sementes dos pássaros; nadamos até mesmo no auge daquele inverno correndo pelo frio água 
espumante durante os finais d’água...e durando apenas alguns minutos antes gorjeando o pé nos
pés à beira daquela colina muito  quente!
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"Sabemos con el paquete que Sudáfrica tiene y lo que  son conocidos es por la dominancia y
vienen a ti. Estoy deseando la oportunidad de enfrentarme a ellos de igual  a igual. Queremos ser
físicos y queremos estar en la cara de la gente y ser desafiantes. No nos vamos  a echar atrás de
eso."
Gales derrotó a Sudáfrica en Bloemfontein hace dos años cuando Wayne Pivac era entrenador en
jefe,  sin embargo, solo Liam Williams y Gareth Thomas permanecen de ese XV, lo que subraya
la magnitud de su desafío.
Lake  y compañía viajan a Australia la próxima semana para dos juegos contra los Wallabies y
una cita con los Queensland  Reds. Gales no ha ganado un partido de prueba desde octubre
pasado.
Cuando se le preguntó sobre la posibilidad de que  perder se convierta en un hábito, Lake agregó:
"Eso está en nosotros para cambiar. No es para mí hablar de  resultados anteriores & mdash;
están estacionados y en el pasado. ¿Qué hacemos hacia adelante, cómo cambiamos la
percepción de nosotros  mismos y qué queremos ver como un grupo?
"Se trata de instalar hábitos y mentalidades ganadoras y creer en nosotros mismos,  porque
podemos hacerlo, y está en nosotros mostrar que podemos hacerlo y poner esos resultados
juntos. Entendemos el desafío que  enfrentamos de Sudáfrica, y no lo estamos ignorando, pero a
veces cuando miras demasiado en una oposición y te metes  demasiado profundo te olvidas de ti
mismo.
"Necesitamos enfocarnos en qué amenazas vamos a traer, y sabemos que somos una amenaza 
también. Así que muchos de los mensajes clave para nosotros como grupo serán sobre eso.
Espere una batalla masiva de  territorio contra ellos, pero sabes cómo quieren jugar el juego es la
dominancia por delante con su paquete. Así que  eso es lo que tenemos que igualar. Solo
tenemos que ser los agresores."
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