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Espiritualidad, bienestar y ética: una perspectiva integral

La espiritualidad, la felicidad y el bienestar a menudo se tratan como sinénimos en el mercado
global de la wellness. Sin embargo, la espiritualidad no es lo mismo que ser feliz. La
espiritualidad, segun la mayoria de las tradiciones sabias del mundo, requiere esfuerzo, servicio
y sacrificio.

Las religiones mas importantes del mundo - Judaismo, Cristianismo, Budismo, Hinduismo, Islam
- alientan préacticas como el yoga, la meditacion de atencion plena, el canto, la oracién, el canto
en grupo y la danza. Estas han sido herramientas efectivas durante mucho tiempo para dar a los
seguidores una experiencia de conexion profunda, acompafada a veces de sensaciones de
asombro, éxtasis y trascendencia - sentimientos que los alientan a regresar.

Emociones y ética en la espiritualidad

Sin embargo, un sentido de alegria o conexién no es un fin en si mismo. Estos sentimientos son
los motivadores emocionales de la accion ética. Todas las religiones establecen reglas de
conducta adecuada - considere el camino octuple de Buda, los 10 mandamientos de Judaismo o
las restricciones y observancias de Védica Hinduismo. Las tradiciones indigenas van mas alla de
estas religiones, incluyendo humanos y no humanos (0 "mas-que-humanos"”, como describe la
botanica y escritora Potawatomi Robin Wall Kimmerer nuestros socios en el mundo natural) en el
circulo de aquellos a quienes debemos servicio.

Hoy en dia, la industria global del bienestar nos haria creer que la espiritualidad es solo otra
dimensién del sentirse bien. El practicante budista Miles Neale acufi6 el término "McMindfulness™
para describir la tendencia occidental a extraer practicas de tradiciones religiosas antiguas y
convertirlas en "bocadillos coloridos empaquetados a medida para el consumo de masas". El
mercado de R$ 1.5 billones de bienestar busca vender los beneficios para la salud de la
espiritualidad, desvinculados de los marcos éticos en los que se desarrollaron estas practicas.

Los marcos éticos religiosos son extremadamente perjudiciales cuando se utilizan para apoyar
desigualdades de poder en los &mbitos de género, clase, raza y sexualidad. Sin embargo, el uso
de practicas espirituales, en ausencia de requisitos éticos, también puede ser perjudicial. Por
ejemplo, estudios cientificos han demostrado que el yoga y la meditacién pueden aumentar



realmente el sentido de "superioridad espiritual” y el enfoque en el yo en lugar de atenuar el ego
y alentar actos de servicio caritativo.

Espiritualidad y ética: una conexion necesaria

En resumen, vivir una vida espiritual no se trata de adherirse rigurosamente a una dogma de la
iglesia. Tampoco se trata de participar en practicas como la meditacién en ausencia de un
contexto mas amplio. De hecho, yoga significa "unién" y el tipo de yoga popular en el oeste es
solo una forma de unirse a una conciencia mas grande, algo mas grande que uno mismo. Otras
yogas de la tradicidon hindu incluyen trabajo, filosofia, aprendizaje y actos de servicio.

No quiero ser "McMindful". No quiero extraer practicas de tradiciones religiosas para comerci
“python

Chelsea empatou no Villa Park apesar do empurréo de
Badiashile betano 2.0 Diego Carlos

SN

Mauricio Pochettino criticou o centro mole de Chelsea apds a derrota sofrida no confronto de
meio de semana, mas eles demonstraram algum coracao ao rebater de uma desvantagem de
dois gols e empatar betano 2.0 Villa Park. Noni Madueke puxou Chelsea de volta para a briga
pouco depois da marcacgdo do reldgio no segundo tempo, enquanto Conor Gallagher,
aparentemente inspirado pelo brago do capitdo, localizou o canto superior com um belo tiro a
nove minutos do final da partida normal. Axel Disasi entdo achou que havia marcado o gol da
vitoria de Chelsea no tempo adicional, mas foi desclassificado apds um empurrdo de Benoit
Badiashile betano 2.0 Diego Carlos ser encaminhado pelo VAR.

Unai Emery batia no tampo vermelho brilhante na frente do beliche doméstico apés Morgan
Rogers marcar o segundo gol do Villa aos 42 minutos, mas betano 2.0 noite terminou betano 2.0
frustracdo. Ollie Watkins chutou alto uma rara chance do segundo tempo, batendo por cima perto
da linha da penalidade com alguns minutos restantes. Villa pode apenas esperar que ndo olhem
para este empate como um lance costoso na corrida pelas quatro primeiras colocacgdes.

Breves relacionados: ldrissa Gueye assenta Brentford e garante a seguranca
do Everton

"Birmingham, vocé esta ouvindo/ A musica que estamos cantando"? foi cantada algum pouco
mais alto pelos apoiadores animados do Villa depois que eles tomaram a lideranca antecipada.
N&o me parece surpreendente, dado que seus rivais da cidade estdo a beira de cair para a
League One no final de semana que vem, enquanto o Villa se aproxima de jogar na competicao
europeia principal pela primeira vez desde sair do European Cup nas quartas de final contra a
Juventus betano 2.0 1983, o ano seguinte ao que levantou o troféu betano 2.0 Roterda.
Impressionante tem sido o Villa nesta temporada e Chelsea tao fragil que pouca surpresa havia
na pontuacao do intervalo. Villa estd muito determinada sob Emery.

Pochettino sabe, tal é a natureza do emprego, que a culpa geralmente pousa na porta do
gerente, mas esta semana ele enfatizou que o dedo também deve ser apontado betano 2.0 outro
local. O calor esta sobre os co-proprietarios, Todd Boehly e Behdad Eghbali, e os co-diretores-
esportivos, Paul Winstanley e Laurence Stewart, que montaram um time disfuncional e
desequilibrado a custa de £1bn. Lesfes ndo ajudaram, mas tal atenuacdo apenas corre tao
fundo. Aqui Pochettino nomeou cinco adolescentes e dois goleiros no banco, com Disasi, um dos
trés cambios, o que sobrou aos 26 anos. Trevoh Chalobah, Thiago Silva e Cole Palmer, depois
de reportado doenca, voltaram a escalacao inicial do Chelsea.
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