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Phil Daoust,

o0 vice-editor da se¢do G2 do Guardian, tomou uma deciséo. Ele estava feliz e saudavel que
gueria permanecer assim por tanto tempo quanto possivel quando jovem ele ndo se preocupava
com regimes de dieta ou exercicio fisico; preferindo longos almogos embriagados (boozy
almofadinha), torta para ir ao pub: depois disso comecgou a ficar mais sadio apdés um surtode
depressao mas quis ainda muito maior!

Ele percebeu que ndo mais temia a velhice e decidiu tentar viver até os 100 anos. Inspirava-se
bet7k tem taxa de saque pessoas proximas dessa idade, como John Starbuck um garoto de 93
ano quem passa regularmente seus dias na academia é jogador afiado do polo aquatico com
uma comunidade forte ao seu redor ilustrando o significado das conexdes sociais para se ter vida
por muito tempo!

Eficiéncia Energética e Casas com Emissdes Zero de
Carbono: Uma Tendéncia bet7k tem taxa de saque
Crescimento

No mundo atual, termos como "eficiéncia energética”, "neutro 3 bet7k tem taxa de saque
carbono” e "emissdes zero" estdo se tornando cada vez mais comuns a medida que nés nos
confrontamos com os 3 impactos do cambiamento climatico. No entanto, é preciso pensar nesses
temas com mais frequéncia ao se construir edificios?

Globalmente, um movimento 3 bet7k tem taxa de saque dire¢cdo & moradia sustentavel esta
crescendo. Na Europa, esforgos para se mudar para lares mais verdes visam combater os 3
custos energéticos bet7k tem taxa de saque ascensdo e serem mais benéficos para o planeta.
No entanto, 40% das emissfes globais de dioxido de 3 carbono ainda vém do setor imobiliério.

Na Australia, as casas elétricas off-grid estdo se tornando mais comuns. Um relatério recente da
3 Universidade de Nova Gales do Sul esta incentivando a industria do setor construido a alcancar
o zero liquido bet7k tem taxa de saque carbono 3 até 2040, e de acordo com um estudo de 2024
da Domain, imoveis eficientes bet7k tem taxa de saque termos de energia estdo atraindo 3 mais
interesse do que imoveis convencionais.

Construindo para o Futuro: Casas com Emissdes Zero de Carbono

Apesar de casas com emissdes zero 3 de carbono - o que significa que bet7k tem taxa de saque
casa nao libera carbono liquido - ainda ndo serem a norma, muitos 3 arquitetos estdo comecando
a defender o projeto de edificios sustentéveis, visando classificacfes energéticas altas e tornando
as casas adaptaveis as 3 mudancas climéticas bet7k tem taxa de saque andamento.

Reduzindo a pegada de carbono e utilizando o design passivo - que se concentra bet7k tem taxa
de saque condi¢cdes como 3 luz solar e layout bet7k tem taxa de saque vez de controle climatico
artificial - essas casas com emissdes zero de carbono demonstram claramente 3 que voltar as
bases é essencial para fazer a transicao.
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