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No entanto, nem sempre significa pimenta verde. Nao se esqueca da primeira colheita de
beterraba e cenouras: "Nem todos 0s queijo é primavera-like mas sao tdo macio", diz Anna
Shepherd autora do Love Vegetable'S (Verdura). Ela finamente raspa a beterraba crua para
colocar no topo um bolo pronto ou uma torta com folhas fritadas ao lado das chalotas que dao
frutos vermelhos como o milho rosado."

"Ervilhas também séo subestimadas, e tdo bom bet365 esportes uma quiche com delicioso
pedacos de bacon", diz Cole. May é claro tempo espargo que alegremente adiciona a “coisa
fresca como um ovo fresco mas rico na carne”, afirma Angela Clutton autora do livro Seasoning:
O truque para aumentar o sabor da fruta; ela faz isso mesmo assim no pasto.”

"Vocé também pode ir pela rota da farinha de grama", diz Shepherd.

Entrega de calcetines: un evento significativo en un hogar
con autismo y TDAH

El timbre suena y bajo corriendo por las 3 escaleras para recibir una entrega. Siento un alivio
cuando arranco el empaque marrén y caen los nuevos calcetines. Esta no 3 es solo una entrega
de calcetines.

En nuestro hogar, con una mezcla de autismo y TDAH, los calcetines son significativos. Podemos
3 ser descuidados y desorganizados, pero también podemos enfocarnos mucho y ser
increiblemente productivos. El pensamiento en esta casa puede ser 3 literal, lineal y preciso; vy,
por contrastante, espontaneo, enérgico y libre. Ninguno de nosotros quiere aplicarnos a algo que
parezca 3 aburrido, y los calcetines son realmente aburridos.

Calcetines perdidos y sensoriales

Descubrimos un calcetin minasculo en una caja que habia estado perdido 3 durante siete afos.
Soy la gerente autoproclamada de los calcetines en esta casa y es agotador.

He simplificado mi estrategia de 3 calcetines a lo largo del tiempo. Para mi, siempre son negros,
asi puedo perder y reemplazar un calcetin con facilidad. 3 "Nunca sé donde estan ninguno de mis
calcetines”, grita casi todos los dias mi hijo. Al menos una vez al 3 mes, mi esposo pregunta:

"¢ Por qué tenemos este canasto lleno de calcetines sin par?" "Porque somos quienes somos",
respondo sin 3 dudar.

Calcetines y la rutina diaria

Atrapo a mi hija en la puerta cuando se va de la casa con calcetines de 3 colores neén
desiguales. "A nadie le importan los calcetines, mama", dice. La llamo mientras desaparece por la
esquina: "Por favor, 3 BR los calcetines negros para la escuela, es lo que hacen las personas

'normales™.
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