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Tenho medo de ser descoberto com esta receita, porque segue uma formula semelhante a salada
picada ha um més atras. Mas existe muito boa razao para isso: funciona e eu adoro ele tem
feijdo bet365 deposito pix grao por suavidade ou substancia como muitos vegetais verao vocé
pode agitar a vara no que puder fazer o tempo todo se vestir aqui € possivel usar salsa fresca do
pestizio manjericdo na cozinha — esses tipos sdo menos faceis - as receitas podem adaptar-se
ao seu estilo!

Salada de verdura, bulgur e pesto

Esta receita BR trigo bulgur fino, que vocé cozinha simplesmente derramando agua a ebulicdo
sobre ele. Se ndo conseguir encontrar isso use o seguinte: cozinhe-o seguindo as instru¢des do
pacote e prossiga como abaixo;

Ex-alero galés Leighton James fallece alos 71 afnos

El ex alero galés Leighton James ha fallecido a la edad de 71 afios.

Los clubes anteriores de James, Burnley y Swansea, donde jugo6 13 afios de su exitosa carrera
deportiva de 19 afos, fueron algunos de los que rindieron homenaje a un jugador talentoso que
gano 54 caps para su pais.

Homenajes y recuerdos

"Lamentamos escuchar la noticia del fallecimiento de Leighton”, dijo el presidente de Burnley,
Alan Pace, en alusion a James, quien tuvo tres etapas en Turf Moor y anoté 81 goles en 399
apariciones para los Clarets. "Dejé una huella indeleble en este club de futbol y las historias de
sus habilidades siguen resonando en Turf Moor.Nuestros pensamientos estan con su familia en
este momento triste."

Nacido en Swansea, James hizo su debut con Burnley en 1970, luego se uni6 a Derby por una
tarifa récord del club de £310,000 y tuvo una parada de una temporada en QPR. James regreso
a Burnley en 1978 antes de unirse a su club de la ciudad natal dos afios mas tarde y ayudarlos a
ascender a la antigua Primera Division bajo John Toshack.

"Swansea City esta profundamente entristecido por enterarse del fallecimiento de Leighton
James", se lee en un comunicado del club. "El talentoso extremo, ampliamente considerado
como uno de los mejores jugadores de los Swans, fue una figura clave en el equipo que logro por
primera vez el ascenso a la maxima categoria en 1981, anotando un gol memorable en la victoria
sobre Preston en Deepdale para sellar el ascenso del club.



"Luego brill6 la temporada siguiente cuando el equipo de Toshack desafié a los mejores del
futbol inglés, finalmente terminando sexto en la Primera Divisién."

"Nuestros pensamientos estan con los amigos y familiares de Leighton en este momento triste".
Trayectoriay logros

Después de tres afios en Swansea, James jugé para Sunderland, Bury y Newport County antes
de completar un circulo completo con una tercera etapa en Burnley.

Los 10 goles internacionales de James incluyen el penal ganador contra Inglaterra en el British
Home Championship 1976-77 — la Unica victoria de Gales contra sus vecinos en Wembley.

La Asociacion de Futbol de Gales publicé en X: "Con gran tristeza compartimos la noticia de que
Leighton James ha fallecido sadamente. Entre sus momentos mas famosos con el dragon en su
camiseta estuvo anotar un penal en una famosa victoria sobre Inglaterra en Wembley en 1977.
Fue una estrella del Unico equipo de Cymru que encabezo6 un grupo de clasificacion antes de
llegar a cuartos de final de la Eurocopa 1976."

Después de su carrera como jugador, James desempefi6 varios cargos de entrenador en tierras
galesas y trabaj6é en los medios, donde desarroll6 una reputacion como un columinista y
comentarista sincero. Burnley y Swansea han confirmado que vestirdn brazaletes negros en sus
respectivos partidos contra Sheffield United y Huddersfield el sdbado como un tributo a James.
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