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Fiscal de la CPI solicita órdenes de detención contra líderes
de Hamás y Netanyahu por crímenes de guerra

El fiscal de  la Corte Penal Internacional, Karim Khan, anunció el lunes que había solicitado
órdenes de detención contra los dirigentes de Hamás  y contra el primer ministro de Israel,
Benjamín Netanyahu, por crímenes de guerra y crímenes contra la humanidad en relación  con el
ataque del 7 de octubre y la guerra en Gaza.
Entre los solicitados por Khan se encuentran Yahya Sinwar,  Mohammed Deif e Ismail Haniyeh,
de Hamás, así como Netanyahu y el ministro de Defensa israelí, Yoav Gallant.
Si se emiten  órdenes de detención, las personas citadas podrían ser detenidas al viajar a uno de
los 124 países miembros del tribunal.
Khan  afirmó que tiene "motivos razonables para creer" que los líderes de Hamás son
responsables de "crímenes de guerra y crímenes  contra la humanidad", incluido "el asesinato de
cientos de civiles israelíes en ataques perpetrados por Hamás".
Con respecto a Netanyahu y  Gallant, el fiscal dijo que cree que los líderes israelíes tienen
responsabilidad penal por crímenes de guerra y crímenes contra  la humanidad, incluyendo el uso
de la inanición como arma de guerra y "dirigir intencionalmente ataques contra una población
civil".
La  declaración del tribunal no es totalmente una sorpresa. En marzo, Volker Türk, responsable
de derechos humanos de las Naciones Unidas,  afirmó que las restricciones impuestas por Israel
al ingreso de ayuda en Gaza y el modo en que está dirigiendo  la guerra podrían equivaler al uso
de la inanición como arma.
Funcionarios israelíes dijeron por primera vez a finales de abril  que creían que el tribunal estaba
preparando la emisión de órdenes de detención contra altos funcionarios del gobierno por cargos 
relacionados con la guerra.
Israel ha negado ser el causante de la crisis de hambre en Gaza o poner límites a  la ayuda
humanitaria que entra en el territorio. Afirma que Naciones Unidas y otras organizaciones no han
distribuido adecuadamente alimentos  y otros productos humanitarios.
La situación alimentaria en Gaza se consideraba estable antes de que comenzara la guerra, pero
se ha  deteriorado drásticamente desde entonces y la perspectiva de hambruna lleva meses en el
panorama.



Um brasileiro tenta aprender a se locomover como um
animal

Talvez eu fosse ingênuo, mas pensei que rastejar seria fácil. Os  bebês fazem isso, afinal, e eu
sou melhor do que eles bet365 como receber o dinheiro quase tudo.
E, no entanto, após meu terceiro tentativa  de rastejar através de um piso de academia bet365
como receber o dinheiro Bethesda do Norte, fui desenganado dessa confiança. Meus braços e
pernas  queimavam, meu fôlego estava curto e suor escorria pelo meu rosto, mesmo com o ar-
condicionado ligado. Além disso, estava fazendo  errado.
"Resete," disse Marcus Vilmé enquanto meus membros se enredavam. Vilmé é um treinador
pessoal certificado e instrutor de Animal Flow,  um treinamento de corpo inteiro bet365 como
receber o dinheiro que o praticante se move através de uma série de "movimentos locomotores
animais".
O Animal  Flow é um de vários treinamentos de movimento quadrupedal bet365 como receber o
dinheiro crescimento bet365 como receber o dinheiro popularidade e atenção. No TikTok,
{sp}s de QMT  têm milhões de visualizações. Programas como primal movement e GMB
Elements afirmam que para os humanos, a chave para maior  força e mobilidade está bet365
como receber o dinheiro se mover mais como um animal.
"É uma forma de se reconectar com nossa si mesma  natural", diz Darryl Edwards, autor do livro
Animal Moves e fundador do método Primal Play. "Eu não quero ser um  homem das cavernas.
Estou feliz no século 21. Mas quero me mover de uma forma que se sinta mais natural  e
instintiva."
Mas realmente há vantagens bet365 como receber o dinheiro se locomover como um animal?
Como isso funciona?

Como funciona o QMT?

Cada programa é  ligeiramente diferente. No Animal Flow, as formas básicas incluem Macaco,
Besta e Caranguejo. Essas combinam com várias mudanças e transições,  como a mudança para
baixo e o Escorpião, para formar "flows".
O movimento de rastejar que estava fazendo – ou falhando  bet365 como receber o dinheiro
fazer – com Vilmé era chamado de Besta. Balanceando-se nas mãos e nas bolas dos pés, você
se arrasta  para frente com o pé direito e a mão esquerda, depois a mão direita e o pé esquerdo.
Após algumas  sequências, você faz a mesma coisa para trás.
Depois de mais ou menos dominar a Besta, Vilmé e eu avançamos para  mudanças para baixo:
pivotar de uma posição Besta (balanceando-se bet365 como receber o dinheiro quatro patas,
de costas para baixo) para uma posição Caranguejo  (balanceando-se bet365 como receber o
dinheiro quatro patas, de costas para cima). Era desafiador, mas apenas confundi Vilmé algumas
vezes misturando minha esquerda e  minha direita.
No final da sessão, tanto meu corpo quanto meu cérebro se sentiram exaustos. Os movimentos
exigem força, equilíbrio e  coordenação. Parece um pouco com resolver um quebra-cabeça, mas
o quebra-cabeça é o próprio seu corpo. É um pouco como  dançar, concordamos Vilmé e eu. Não
mencionei que sou ruim bet365 como receber o dinheiro dançar.

Quais são os benefícios do QMT?

"É uma combinação  de treinamento cardio e resistência", diz Edwards. Essa combinação, ele diz,
é uma das formas mais eficazes de exercício, especialmente  para aqueles com tempo limitado.
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Vilmé também observa que, como o QMT é um treinamento de corpo inteiro, pode ser feito 
bet365 como receber o dinheiro qualquer lugar.
"Se estiver bet365 como receber o dinheiro um hotel e tudo o que tenho é um pequeno balcão,
posso fazer um fluxo  lá", ele diz.
O QMT também é bom para aprimorar a coordenação, o equilíbrio e o controle, diz a dra. Anatolia
 Vick-Kregel, diretora assistente de fitness e bem-estar na Rice University.
Balancear-se bet365 como receber o dinheiro quatro patas envolve músculos estabilizadores,
especialmente bet365 como receber o dinheiro torno do  núcleo e dos ombros, ela explica.
Essa estabilidade maior ajuda a prevenir lesões e apoiar a postura e o alinhamento  do corpo.
Talvez também haja benefícios cognitivos. Em um estudo de 2024, 11 alunos fizeram uma série
de aulas progressivamente desafiadoras  de QMT ao longo de quatro semanas. Após quatro
semanas, aqueles que completaram o treinamento QMT mostraram "melhora significativa" bet365
como receber o dinheiro  um teste neuropsicológico usado para avaliar as funções executivas
dos participantes, enquanto um grupo controle não mostrou melhora.
Marcus Vilmé é um treinador pessoal certificado e instrutor de Animal Flow, um treinamento de
corpo inteiro bet365 como receber o dinheiro que  o praticante se move através de uma série
de "movimentos locomotores animais".blaze jogo double
Parte do crescimento de interesse bet365 como receber o dinheiro  QMT pode ser devido à
jogosidade inerente ao treinamento. Edwards diz que há alegria e diversão bet365 como receber
o dinheiro se mover como  um animal.
"Há algo nostálgico a respeito disso," ele diz. "Quase todos os
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