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C ombinacéo perfeita de asas de frango, batatas e molho de iogurte com pimenta! Nossa nova
versao de tudo convida para a refeicdo noturna favorita . As asas de frango séo baratas,
cozinham rapidamente (especialmente bet365 apkpure um air fryer) e estao repletas de sabor.
Além disso, séo a Unica parte do frango que pode ser confortavelmente comida enquanto sentado
no sofa (nossa posicao de escolha para jantar). As pequenas batatas aqui sdo mergulhadas
bet365 apkpure todos os sucos assados que restam na frigideira e os pedacos de limao assado
se transformam bet365 apkpure uma surpresa doce e adocicada. Gostamos de servir iSso com
folhas de alface crocantes para mergulhar no molho de dip. Sem duvida, um jantar vencedor de
frango!

Asas de frango bet365 apkpure liméo, mel e orégano com
batatas bebé e iogurte com harissa

Preparo 15 min
Marinada 1 h +
Cozinha 25 min
Sirve 2

6 asas de frango , cortadas ao meio bet365 apkpure tibias e asas

1liméo

Para a marinada

3 dentes de alho , picados e esmagados

1 colher (ch&) de sal marinho

Uma generosa pitada de pimenta do reino

1 colher (sopa) de mostarda integral

1 colher (sopa) de mostarda dijonnaise

1 colher (sopa) cheia de mel

1 colher (sopa) de azeite de oliva

Para servir

1 pacote de batatas bebé (as variedades ratte funcionam maravilhosamente, mas qualquer
pequena fara o trabalho)

3 colheres (sopa) de iogurte

1 colher (sopa) de pasta de pimenta harissa

Algumas folhas de salsa ou salsé&o , picadas

Coloque as asas de frango cortadas bet365 apkpure uma tigela. Corte o limdo ao meio e defira
um deles. Corte o outro meio bet365 apkpure quartos, entdo corte-o finamente e adicione a
tigela das asas.

Adicione todos os ingredientes da marinada a tigela, misture para untar e reserve por pelo menos
uma hora ou até 48 horas).

Aquecer o air fryer para 200C por trés minutos. Despeje todas as asas e a marinada no prato
crisper e defina o temporizador para 12 minutos.

Depois que o tempo acabar, retire a bandeja do air fryer, sacuda-a bem para que as asas se
voltem e garanta que cozinhem uniformemente, ent&o retorne ao forno por mais cinco minutos.
Transferir as asas para uma tigela e cobrir, entdo colocar as batatas no air fryer — ndo ha
necessidade de adicionar mais nada porque a bandeja tera todos os sucos da cozinha das asas.
Cozinhe por 10 minutos, ainda a 200C, entdo retorne as asas a bandeja, colocando-as sobre as



batatas. Cozinhe por mais quatro minutos, para que tudo fique quente.
Enquanto isso, misture o iogurte com a pasta de pimenta harissa.

Sirva as asas e batatas, regue o suco do lim&o reservado sobre as asas, entédo espalhe as folhas
de salsa ou salsdo sobre o lote e sirva.

Rishi Sunak ataca a Keir Starmer na discurso sobre a
seguranca nacional do Reino Unido

Nos ultimos dias, o Primeiro-ministro britanico, Rishi Sunak, parecia nervoso e cansado ao dirigir-
se a nacdo. Seu discurso, supostamente sobre a seguranca nacional e as ameacas que o Reino
Unido enfrenta, foi um ataque amplo e aberto a seu principal oponente politico, Keir Starmer, lider
do Partido Trabalhista.

Sunak disse que "os proximos anos serdo alguns dos mais perigosos e transformadores que o
NOsso pais ja conheceu”, destacando os riscos representados por adversarios estrangeiros como
a Russia, o Ird e a Coreia do Norte, e o crescimento de novas tecnologias como a inteligéncia
artificial.

O ponto chave que Sunak queria enfatizar era que o Reino Unido esta entrando bet365 apkpure
um periodo perigoso e que o Partido Trabalhista — incluindo Starmer — ndo pode ser confiado
para manter o pais seguro. Suas evidéncias variavam de compromissos com gastos com defesa
a opinides do ex-lider do Partido Trabalhista.

O PM lembrou que Starmer serviu no gabinete sombra do seu predecessor, Jeremy Corbyn.
Corbyn historicamente havia defendido o descarte das armas nucleares do Reino Unido e era um
critico da OTAN. Ele perdeu duas elei¢cdes gerais como lider do Partido Trabalhista bet365
apkpure campanhas que se concentraram fortemente bet365 apkpure suas opinides sobre
seguranca nacional. Starmer o expulsou do partido por um escandalo de antissemitismo. No
entanto, bet365 apkpure associacdo com o ex-lider ainda é prejudicial.

Sunak também falou extensivamente sobre a vida anterior de Starmer como advogado.

Starmer, que foi diretor de advocacia publica e um advogado de direitos humanos proeminente,
defendeu suspeitos de terrorismo e tentou bloquear a deportacéo de criminosos estrangeiros. E
importante notar que bet365 apkpure alguns casos, os advogados ndo tém controle sobre quem
representam.

O contexto do ataque de Sunak a Starmer é que o Reino Unido votara bet365 apkpure uma
eleicdo geral bet365 apkpure algum momento este ano. Sunak ainda ndo anunciou exatamente
guando isso acontecera, provavelmente porque, conforme est, ele esta atras de Starmer nas
pesquisas bet365 apkpure dois digitos.

Nada que Sunak faca parece mudar esses numeros. Ele sofreu perdas humilhantes bet365
apkpure elei¢cdes locais e uma defeccao de alto perfil de um MP para o Partido Trabalhista.

Fontes conservadoras dizem que ninguém acredita que Sunak possa reverter a situacédo, mas
gue ataques a Starmer sobre seguranca nacional sdo as Unicas coisas que parecem ressoar com
os eleitores.
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