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Minha ultima aproximag¢ao com a mortalidade aconteceu
bet365 agora abril, bet365 agora uma filial da Starbucks.

Encontrando-me a correr 2 para uma reunido, decidi parar bet365 agora uma filial da Starbucks
para pegar o0 meu costume: um late e um sanduiche 2 de presunto e queijo. Enquanto esperava
pela barista para encher o meu café, dei uma mordida no sanduiche. Em menos 2 de um minuto,
meu labio inferior estava inchado e com bolhas.

Verifiquei a lista de 2 ingredientes. Embora tivesse encomendado esse mesmo item ha uns
poucos meses, sabia 0 que estava por vir: agora esse sanduiche 2 continha proteina de ervilha.

Isso soa estranho para vocé? Faca uma varredura na bet365 agora cozinha. 2 Nos ultimos cinco
anos, alimentos tdo variados como salsichas, batatas fritas congeladas, sorvetes, presunto
bet365 agora fatias e pdo passaram a 2 conter um novo ingrediente: proteina de ervilha. As
ervilhas estdo agora bet365 agora todos os lugares — e para pessoas como 2 eu, com alergia a
leguminosas, € um pesadelo escondido.

Tabela: Alimentos comuns com proteina de ervilha

Alimento Proteina de Ervilha
Salsichas Sim
Batatas fritas 2 congeladas Sim
Sorvete Sim
Presunto bet365 agora fatias Sim
Pao Sim

As ervilhas e as leguminosas costumavam ser faceis de evitar. Se eu me mantivesse 2 afastado
de comida do Norte da Africa e do Oriente Médio, estava bem. Isso n&o é mais verdade. Quem
poderia 2 adivinhar que um prato de massa escondesse farinha de lentilha, ou que os salsichfes
pudessem ser enchidos com ervilha bet365 agora 2 pé? A McDonald's, que costumava ser uma
opcéao segura para muitos, adicionou proteina de ervilha a todos os paes do 2 seu menu
recentemente. O que era uma pequena inconveniéncia nas primeiras trés e meia décadas da
minha vida é agora 2 um grande drainagem do meu tempo, uma limitacdo do meu gozo da vida e
uma fonte constante de risco: mesmo 2 0 menor toque nos meus labios pode levar a inchaco do
labio e da lingua, e se eu comer uma 2 porc¢ao significativa sem me dar conta, sofro
baboseamento e dor severa no estbmago.

A medida 2 que as dietas sem glaten se tornaram comuns, a proteina de ervilha comecou a
substituir a farinha de trigo como 2 um enchimento bet365 agora um vasto leque de produtos, e
forma um componente chave de muitas alternativas a carne vegana. Ela 2 € rica bet365 agora



vitaminas e minerais e extremamente barata, o que a torna atraente para fabricantes de alimentos
gue querem 2 impulsionar a bet365 agora linha de base e credenciais ecoldgicas, e destacar 0s
beneficios para a saude de seus produtos. 2

Como ainda (até agora) nao sofri anafilaxia, ndo me foi prescrita uma Epipen. Elas tém que 2 ser
substituidas a cada ano e custam muito caro para o NHS, entdo vocé s6 tem a chance de levar 2
uma depois de sofrer um ataque de vida ameacador.

Lista: Sinais de alergia a proteina de ervilha

- Inchaco dos labios 2 e lingua
- Baboseamento
- Dor severa no estbmago

De acordo com as figuras publicadas pela Agéncia de Padrbes Alimentares (FSA) 2 na semana
passada, um bet365 agora 20 adultos — 2,4 milhdes de nés, quase 6% — tem uma alergia
alimentar clinicamente 2 confirmada. E embora essa figura inclua alergias bem compreendidas
como améndoa, aveld e amendoim, também h&a um aumento na prevaléncia 2 de alergias a
outros alimentos, incluindo frutas frescas e plantas. Ndo ha estudos definitivos que confirmem o
namero de pessoas 2 com alergia a proteina de ervilha no Reino Unido, mas alergistas
pediatricos advertiram que a prevaléncia estd aumentando rapidamente entre 2 as criancas
bet365 agora seus consultérios.

Todos isso ndo € uma surpresa para os milhares de 2 membros do grupo do Facebook de alergia
as leguminosas no qual participo, que da suporte a adultos e pais de 2 criancas com essas
alergias. Quase todos os dias alguém posta uma atualizacdo sobre outro produto que nao
podemos comer, ou 2 um encontro muito perto. As histérias que as pessoas compartilham, das
suas vidas se estreitando por causa de um medo 2 real de cometer um erro, sdo muito familiares.
Muitos tém alergias multiplas — parece haver uma enorme sobreposicdo entre alergia 2 a cevada
e alergia a proteina de ervilha, por exemplo — e assim o0 aumento da fibra de ervilha, farinha 2 de
grao e outras leguminosas significa que velhos salvaguardas estéo fora do alcance.

Aumento de brotes de doencas transmitidas por alimentos
no Reino Unido, segundo especialistas bet365 agora saude
ambiental

Os surtos de doencas transmitidas por alimentos, como a E coli, estdo previstos para aumentar
no Reino Unido, a menos que sejam tomadas medidas urgentes para abordar as graves falhas
de oficiais de saude ambiental, segundo um 6rgao que representa a profissao.

A adverténcia vem depois que mais de 100 casos de E coli foram relatados bet365 agora duas
semanas, tendo se espalhado por meio de alimentos distribuidos por toda a Gra-Bretanha.

Este ano, o Guardian relatou que o publico enfrenta cada vez mais um "jogo de roleta russa”
relacionado a alimentacdo, com admissfes hospitalares para trés doengcas comuns relacionadas
a intoxicacao alimentar atingindo o nivel mais alto bet365 agora décadas.

As admissodes para infecgdes por salmonela chegaram a 1.468 na Inglaterra entre abril de 2024 e
marcgo de 2024, mostrando dados do NHS, uma taxa de trés admissdes para cada 100.000
pessoas, um recorde.

Louise Hosking, diretora executiva de saide ambiental do Instituto de Higiene Ambiental (CIEH),
disse: "Os profissionais de salde ambiental sdo os herdis insuspeitos da saude publica. Eles sdo
nossa primeira linha de defesa contra doencas transmitidas por alimentos."

Ela disse que o surto recente "destaca o papel critico” que desempenham na garantia da
seguranca dos alimentos e na protecao do publico. "Sem recursos e pessoal suficientes, nossa
capacidade de prevenir tais surtos € severamente comprometida.”



Hosking pediu "ac¢des urgentes para abordar as falhas de méao-de-obra e os desafios de
capacidade enfrentados por nossa profissao”, adicionando que a forca de trabalho é essencial
para prevenir futuras crises de saude publica.

O papel dos profissionais de saude ambiental

Os profissionais de saude ambiental (EHPS) realizam inspecdes regulares de estabelecimentos
alimenticios para garantir o cumprimento dos padrdes de higiene e seguranca. Eles avaliam as
praticas higiénicas, as condicdes de armazenamento de alimentos e os métodos de cozimento
para garantir o cumprimento das regulamentacfes de saude, identificando quaisquer fontes
potenciais de contamina¢ao no processo.

Eles investigardo o surto de E coli atual, entrevistando membros do publico e visitando
estabelecimentos implicados no surto.

Os 113 casos de E coli no Reino Unido desde 25 de maio foram descritos como parte de um
anico surto, que provavelmente estd ligado a um "item de alimentos distribuido nacionalmente ou
a multiplos itens de alimentos" devido a ampla distribuicdo geografica dos casos, de acordo com
a agéncia.

Até agora, houveram 81 casos na Inglaterra, 18 no Pais de Gales, 13 na EscdOcia e uma pessoa
na Irlanda do Norte que acredita ter contraido a doenca na Inglaterra.

O que é a E coli?

A E coli é um grande grupo de bactérias, com algumas cepas produzindo toxinas que podem
causar doencas graves bet365 agora pessoas. Sintomas incluem diarreia sangrenta, coélicas
abdominais e febre alta.

Em janeiro, a Agéncia de PadrBes Alimentares (FSA) expressou preocupacao de que as
autoridades locais (LAS) nado tivessem o0s recursos para fornecer o controle de alimentos.

Em seu relatério "Capacidade e competéncia das autoridades locais: pesquisa de capacidade e
competéncia local", publicado bet365 agora 2024, a FSA disse:

"As evidéncias sugerem que as autoridades locais estdo enfrentando problemas
significativos na contratacdo e manutencao de pessoal qualificado e competente para
realizar os controles oficiais e atividades relacionadas."

O relatério observou:

"Informac0des obtidas bet365 agora novembro de 2024 de grupos nacionais que
representam as autoridades locais responséveis pelo controle de higiene e padrdes
alimentares na Inglaterra, Pais de Gales e Irlanda do Norte indicaram que mais de
50% das autoridades locais enfrentavam desafios na contratacao de pessoal
qualificado. O uso de pessoal contratado também aumentou."
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