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7,30 bet364 um sabado de manha e eu estou contorcido com suado mas estranhamente feliz.
Estou a quatro anos mais ou menos do que o meu rabo levantado uma perna atras da minha
cabeca girada no quadril dobrando-me para os joelhos devo parecer como se fosse cao ao redor
dele ha dezenas pessoas vestindo tdo pouco quanto possivel porque tem sido aquecido até
370C - isso é devido a temperatura ambiente (aquecida).

De alguma forma, aos 60 anos de idade eu entrei bet364 yoga. E ndo com um cartao-dente e
uma assinatura online para me ajudar a praticar no lar porque é bom pra mim apenas como o
teatro do tipo "poda" acima da parede ou na sala que vocé quer fazer ioga; Eu fago Yoga quente
num “pod” inflavel sobre castelos saltitante (ou seja: ), mas também tenho Yoga sem
calor/Yogas!

Eu tenho meu proéprio tapete, uma toalha antiderrapante para ir por cima e pegar o suor. E dois
blocos projetados pra me apoiar quando estou lutando contra a pose de um professor que sabe
bem como ter favoritos!

Nova York: Policia entra bet364 universidade e dispersa
estudantes que protestavam bet364 apoio a Palestina

A policia de Nova York entrou na Universidade de Columbia na noite de terca-feira bet364 um
suposto esforco para dispersar os estudantes que ocuparam um prédio académico mais ¢
franearam um acampamento bet364 propriedade da escola por duas semanas, enquanto a
tensdo bet364 torno da demonstracdo pré-Palestina escalava.

Imagens bet364 {sp} ao vivo mostraram policiais bet364 equipamentos anti-distirbios entrando
em campus do Upper Manhattan, foco de protestos nacionais de estudantes contra a guerra de
Israel bet364 Gaza.

"Estamos desalojando isso”, gritaram os policiais a medida que se aproximavam da entrada do
edificio. Mais dezenas de policiais se dirigiram ao acampamento dos manifestantes.

"Vergonha! Vergonha!", jeitavam muitos estudantes presentes no local.

Universidade ameacou suspenséao de estudantes

Os estudantes pro-Palestina da Universidade de Columbia ignoraram o ultimato de segunda-feira
para desocupar 0 acampamento ou correrem o risco de serem suspensos. A universidade
afirmou que comecou a aplicar suspensdes na noite de segunda-feira.

"Estamos suspensos estudantes como parte da préxima etapa de nossos esforcos para garantir
a seguranca bet364 nossos campi”, disse a universidade bet364 atualizacédo bet364 seu site.
"Uma vez que a acao disciplinar for iniciada, a arbitragem sera tratada por varias unidades
diferentes dentro da universidade, conforme a natureza da infracao".

Oficiais da Universidade de Columbia ameacgaram a expulsdo académica de estudantes que
haviam ocupado o prédio Hamilton Hall, um edificio neoclassico de oito andares bloqueado por
manifestantes que se ligaram para formar uma barricada e cantavam slogans pré-Palestina.

Um porta-voz da universidade, Ben Chang, disse: "Tornamos muito claros que o trabalho da
universidade ndo pode ser interrompido indefinidamente por manifestantes que violam as

regras”. " continuarem a fazé-lo, serdo com sequeréncias claras".

O ultimato veio apos o presidente da universidade, Minouche Shafik, anunciar que os esforgos
para chegar a um acordo com os organizadores dos protestos haviam fracassado. Ela disse que
a instituicdo néo cederia as exigéncias de desinvestir de Israel.



Tema Detalhes

Manifestantes Estadia bet364 Hamilton Hall desde ha duas semanas.
Ultimato Manifestantes desobedeceram ao ultimato de desocupar o local.
Acao da policia Policia removeu manifestantes e desocupou o local.
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