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Willie Mays: O maior jogador de basebol de todos os
tempos?

Entre os estudantes de beisebol, h4 uma crenca generalizada de que Willie Mays era o melhor
jogador de todos os tempos bet360 termos de habilidade geral.

Isso pode ser uma surpresa para aqueles que séo fas casuais ou ndo sao fas de todo, quando
leem obituarios esta semana que descrevem Mays, gue morreu na terca-feira aos 93 anos, como
0 maior. Babe Ruth era a resposta comum ao titulo de "melhor jogador” de beisebol ha mais de
100 anos, quando ele batia recordes de home runs e aumentava a popularidade do jogo ao ponto
de se tornar conhecido como o passe-tempo nacional. E as facanhas de Ruth como um
arremessador herculeo vieram depois que parte de bet360 carreira foi como um dos melhores
arremessadores do beisebol, tornando-o um raro grande bet360 dois sentidos.

Mas Mays alcancou a grandeza bet360 muitos aspectos do jogo além de Ruth, mesmo que
nunca tenha atirado uma bola.

"Willie Mays era o jogador que fazia tudo melhor do que qualquer outro”, disse o jornalista
esportivo Joe Posnanski. "Isso néo significa que ele fizesse tudo melhor. Talvez ele ndo fosse o
melhor corredor. Mas ele era um dos melhores. Talvez ndo o melhor rebatedor, mas novamente,
um dos melhores. Um dos melhores defensores. Vocé coloca todas essas coisas junto e tem o
jogador perfeito que ja viveu."

Posnanski, cujo livro best-seller de 2024 "The Baseball 100" classificou os melhores jogadores
de beisebol, classificou Mays como n° 1 e Ruth como n° 2.

Ha& um termo no beisebol para descrever a rara grandeza de Mays - "um jogador de cinco
ferramentas”, um que pode rebater para média, rebater para poder, defender, arremessar e
correr.

"N&o sei se eles inventaram o termo para descrevé-lo. Mas ele o exemplificou como ninguém
mais”, disse Jayson Stark, escritor de beisebol da Athletic e membro do ala dos escritores do Hall
of Fame do Beisebol.

Stark escreveu uma apreciacdo sobre Mays na quinta-feira, citando 22 estatisticas pouco
conhecidas que demonstram a grandeza de Mays. Stark observou que Mays é o Unico jogador a
liderar bet360 liga bet360 todas as 10 dessas categorias-chave ofensivas: acertos, corridas,
home runs, triplos, roubo de bases, média de rebatidas, porcentagem bet360 base, porcentagem
de slugging, bases totais e walks.



Mays também € o Unico jogador com mais de 300 home runs, 300 roubos de base, 3.000 acertos
e uma média de rebatidas na carreira de .300 - marcos significativos no esporte.

Mas mesmo Stark admite que os nimeros nado realmente fazem justica a Mays.

"Eu honestamente acho que n&o é necessario contar a historia de Willie Mays com os numeros",
disse.

Muitos que citam bet360 grandeza também falam sobre a alegria que ele trazia ao jogo.

" O beisebol € um jogo que é para ser desfrutado, e nunca houve um jogador mais alegre do que
Willie Mays", disse Posnanski.

"Havia um senso de alegria e carisma que era sem igual”, disse Stark. "Ele podia transformar
milhdes de pessoas bet360 fas de beisebol sozinho.™

Ruth também foi um jogador maior que a vida que enchia estadios, popularizando o home run
guase que sozinho para mudar a forma como o jogo era jogado. Mas havia algo sobre a alegria
de Mays no campo que capturou a imaginacao do publico de uma maneira diferente. Seu saludo
as pessoas, "Diga ola!" levou ao seu apelido de Kid do Say Hey. E ele sempre parecia ser um
menino jogando um jogo de crianga bet360 um grande nivel, ao longo de uma carreira que durou
23 anos.

E mesmo que Mays fosse um grande rebatedor, 0 momento mais famoso de bet360 carreira
pode ter vindo no centro do campo no Polo Grounds bet360 Nova York, onde seus Gigantes
jogavam antes de se mudarem para Sao Francisco bet360 1958. No primeiro jogo da Série
Mundial de 1954, contra uma equipe de Cleveland fortemente favorecida, ele capturou uma bola
voadora estimada bet360 425 pés da home plate, com a costas para a placa, e depois girou e
arremessou a bola de volta para o campo interno bet360 uma Unica movimentacao para impedir
um corredor de marcar.

Isso é amplamente discutido como a melhor captura na histéria do jogo, mesmo que Mays tenha
dito que fez muitas capturas melhores. Stark disse que quando citou o locutor de longa data Vin
Scully durante a Série Mundial de 1992 que uma captura do centro-campista dos Blue Jays de
Toronto Devon White no dia anterior havia sido melhor, causou um alvoroco. As pessoas hao
aceitavam que pudesse haver uma melhor captura do que a captura de Mays. Até White disse
gue bet360 captura ndo podia ser comparada a captura de Mays. A captura de White foi logo
esquecida, enquanto a captura de Mays € ainda discutida e mencionada regularmente por fas
guase 70 anos depois dos fatos.

"A captura de Willie Mays serd sempre bet360 propria coisa”, disse Posnanski.

"Nomeie qualquer outro jogador com 600 home runs cujo momento de fama mais famoso seja
uma captura”, disse Stark. "Isso simplesmente ndo acontece."”

Mays jogou mais jogos ho centro do campo do que qualquer outro jogador na histéria e pegou
mais bolas no campo externo. Ele jogou quase 200 corredores do campo externo. Mas a defesa
ainda ndo é tdo apreciada por alguns fas e medidas estatisticas quanto as ofensivas, diz Gary
Gillette, historiador do beisebol e editor do The Baseball Encyclopedia. Ele disse que é uma das
razdes pelas quais a grandeza de Mays nao € tdo plenamente apreciada quanto deveria ser.

"Seja qual for a forma como vocé cria uma corrida ou impede uma corrida, vocé esta ajudando
seu time a vencer igualmente”, disse.

Gillette diz que Mays também teve uma vantagem crucial sobre Ruth ao comparar suas
realizacfes: Ruth jogou bet360 uma era segregada e, portanto, ndo competiu contra os melhores
jogadores negros. Mays foi um dos jogadores que ajudou a integrar o beisebol na década de
1950, comecando bet360 carreira bet360 1951 apenas quatro anos depois que Jackie Robinson
rompeu a vergonhosa barreira de cor do jogo.

"Muito poucas pessoas tentam ajustar para (a carreira de Ruth bet360 uma era segregada)"”,
disse Gillette.

Mays também néo jogou a maior parte da temporada de 1953 ou nenhuma temporada de 1954
enquanto servia no Exército na Coreia. Nas temporadas de 1955 e 1956, ele bateu 41 e 51 home



runs, respectivamente, sugerindo que ele teria totalizado bem mais do que os 55 home runs nas
duas temporadas perdidas para superar o recorde de Ruth de 714 home runs na carreira. Seria,
portanto, Hank Aaron, e ndo Mays, o primeiro a superar Ruth como o lider de home runs.

"(Os 660 home runs de Mays) foram 6timos, mas nao foram mais do que Babe", disse Gillette.

Assim, a grandeza de Mays foi frequentemente ndo plenamente apreciada, especialmente por
fés casuais. Ele jogou a maior parte de bet360 carreira na Costa Oeste, privando fas bet360
grande parte do pais de acompanhar seu sucesso. Ele jogou apenas bet360 quatro Séries
Mundiais, espalhadas ao longo de bet360 carreira de 23 anos. E, claro, ele jogou na era pré-
ESPN e shows de destaque na TV a cabo e na internet, que € como muitos fas de hoje seguem
0 jogo.

"A brilhantez de Mays dia a dia nos anos 50 e 60 esta praticamente perdida", disse Steve Hirdt,
historiador e estatistico de beisebol h& muito tempo e diretor sénior de operagdes e pesquisa do
Stats Perform. "Eles eram televisionados, mas nao havia preservacao da maioria dessas
transmissdes. A falta de filme ou fita de {sp} quando ele estava bet360 seu auge deixa os fas
atuais com uma imagem incompleta de quanto ele era grande."

Hirdt € um dos historiadores de beisebol que da uma vantagem a Ruth sobre Mays bet360
termos de grandeza geral devido ao sucesso de Ruth como arremessador. Mas ele diz que Mays
€ um Mays é muito proximo bet360 grandeza geral. E embora nunca tenha visto Ruth jogar, Hirdt
diz que ele valoriza os jogos que viu Mays jogar.

"Willie foi o0 jogador mais emocionante que eu ja vi, € ndo ha ninguém perto do segundo”, disse.

Vitamina D para um impulso

O sol do Sol transforma o colesterol sob a nossa pele bet360 vitamina D, mas no clima britanico
significa que nem sempre conseguimos obter suficiente. "Eu saio ao ar livre com as pernas e 0s
bracos expostos durante verao que eu descobri me d& quantidade de VitaminaD para durar até
dezembro (€ soluvel na gordura assim pode ser armazenado)", diz Dr Jenny Goodman da
Sociedade Britanica De Medicina Ecolégica médica Ecolégica A reducdo 2.000 unidades
internacionais [IU equivalente a 50 microgramas] como estudo noturno todas as noites outubro”.
O governo recomenda que todos devem tomar um suplemento diério contendo 400 unidades
internacionais (equivalente a 10mcg) por dia de vitamina D durante o outono e inverno, mas
alguns precisam mais como Dr. Amina Hersi GP>que complementa com 1.000 IU diariamente no
Inverno "Como 85% das pessoas Com sindrome dos ovéarios policisticos [PCOS] eu sou
deficientes bet360 VitaminaD", diz ela."Eu também tenho pele escura entdo preciso porque
melanina bloqueia os raios UV"™™".
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