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Minha parceira(o) H e eu estamos juntos ha quase cinco
anos

Minha parceira(o) H e eu estamos juntos ha quase cinco anos e vivendo juntos ha cerca de um
ano. Temos um relacionamento forte e saudavel, e embora frequentemente discutamos de forma
leve, nds nos reconciliamos rapidamente e raramente temos discussfes sérias.

Desorganizacao na rotina doméstica

Eu ndo me considero uma colega de casa organizada: eu sou ruim bet354 deixar roupas,
chaves, compras espalhadas pelo lugar, e muitas vezes deixo a louca suja por um dia ou dois. H
€ um cozinheiro fantastico e se mantém por cima da lavanderia, mas para outras tarefas
domeésticas - principalmente limpar a cozinha, fazer a louca e tirar a lixeira - ele é inutil. Ele adia
essas tarefas até o ponto de tornar a casa dificil de morar (sem pratos limpos, lixeira com cheiro,
etc), e se eu peco para que ele faca isso, ele pode responder com raiva, ou pior, me ignorar e
ficar de mal-humor pelo resto do dia. Ele argumenta que faz as coisas bet354 seu proprio tempo,
mas seu "proprio tempo" pode ser dias, muitas vezes até o ponto bet354 que desisto e lavo a
louca ou tiro a lixeira eu mesma, o que simplesmente parece injusto.

N&o entendo por que ele ndo parece ver ou se importar com o desarranjo. Quando tento falar
com ele sobre isso, ele me acusa de ser uma reclamona, de mim mesma, mas isso realmente
estd afetando a minha forma de me sentir bet354 casa. Eu odeio viver bet354 um ambiente
desarrumado, mas ndo quero continuar brigando com ele. O que posso fazer?

Um problema comum

Embora esse seja um problema muito comum, na verdade nao é tao facil de resolver. Quem
decide o que esta certo bet354 termos de tarefas domeésticas? H fica por cima de muitas coisas,
vocé diz, e vocé deixa a louca suja por um dia ou dois. Quais sao suas tarefas? Nos temos
nossas proprias maneiras de pensar e a outra pessoa pode discordar ou ter histéria de fazer as
coisas de maneira diferente.

Eu falei com Joanna Harrison, ex-advogada de divorcio, psicoterapeuta e autora de The Five
Arguments All Couples (Need to) Have: And Why the Washing-Up Matters.

Ela disse que nds temos formas de ver as tarefas domésticas "através da lente de nossos
proprios backgrounds". Essas atitudes podem remontar a como nossos pais faziam as coisas e
se alguém néo as faz da mesma forma, pode parecer uma ofensa pessoal, quando na realidade,
essa outra pessoa apenas tem uma maneira diferente de fazer as coisas.

Quando uma pessoa (ou ambas) se sente nao ouvida, € incrivel o que € usado na guerra de
casais

Harrison adicionou: "Isso é um problema que tantos casais enfrentam e sempre sera um trabalho
bet354 progresso. Mas com assuntos domeésticos, eles podem facilmente se tornar uma
plataforma para tensdes subjacentes, entdo uma pergunta para se fazer é: 'lsso € uma maneira
de outros sentimentos se expressarem?™

O néo-fazer de coisas pode muitas vezes ser usado como um protesto silencioso. Quando uma



pessoa (ou ambas) se sente fora de controle, ou ndo ouvida, € incrivel o que é usado na guerra
de casais. A retirada proposital de qualquer coisa (sexo, dinheiro, informacgéo, tarefas
domésticas) é sobre controle. Entdo eu apenas ficaria ciente de que isso ndo esta acontecendo
aqui. O comentério sobre a reclamona/méae me incomodou - essa é linguagem preguicosa e diz
mais sobre ele do que sobre vocé.

A primeira sugestao de Harrison foi "tornar a conversa entre os dois menos defensiva. Vocé pode
refletir sobre a forma como vocé se comunica sobre isso? E apenas no calor do momento que
VOCé tem essa discussao?"

Se esperarmos estar cheios de raiva para nos comunicarmos, isso raramente ajudara e também
eleva a temperatura para futuras comunicacdes sobre esse tépico. E ndo € que eu acho que é de
bet354 responsabilidade resolver isso - mas vocé é quem escreveu.

Quando as pessoas compartilham uma casa de alguma forma, eu sou uma grande fa de
reunides domésticas onde vocé tem uma reunido agendada, curta, uma vez por semana/més
para falar sobre coisas relacionadas a casa. E um 6timo momento para trazer assuntos como
este e espero que as conversas permane¢am contidas. Além disso, ninguém pode entéo fingir
gue algo o incomoda se o outro ndo souber disso. Por ser agendado, as emoc¢des tendem a ser
mais neutras, também.

Mas, sem querer ser muito analitico, se vocé tem uma historia de ndo se sentir considerado, iSSo
pode ferir algo um pouco mais profundo quando seu parceiro ndo faz as tarefas domésticas que
vocé acha que deveria fazer.

Todas as semanas, Annalisa Barbieri aborda um problema pessoal enviado por um leitor. Se vocé
gostaria de conselhos de Annalisa, por favor, envie seu problema para esporte bet nacional.
Annalisa lamenta que ndo possa entrar bet354 correspondéncia pessoal. As submissdes estao
sujeitas as nossas condi¢des de uso.

Comentarios neste artigo sdo pré-moderados para garantir que a discussdo permaneca nos
topicos levantados pelo artigo. Por favor, tenha bet354 mente que pode haver um atraso curto
bet354 comentéarios aparecendo no site.

Resumo: Os Maiores Movimentos da Agéncia Livre da NBA

A agéncia livre da NBA comecou com uma variedade de movimentos importantes. Confira os
destaques das maiores negociagdes e como elas podem influenciar a temporada que se
aproxima.

Vencedores: 76ers e Paul George

Os 76ers sao os grandes vencedores, pois adicionaram Paul George a bet354 base de
jogadores de elite, juntamente com Joel Embiid no centro e Tyrese Maxey como armador.
George, que assinou um contrato de quatro anos no valor de R$212m depois de recusar uma
opcéo de player option, sera uma peca valiosa no time. Ele sai dos Clippers de Los Angeles,
onde ndo conseguiu atingir as expectativas mais altas bet354 bet354 parceria com Kawhi
Leonard e, mais tarde, James Harden. Mas isso n&o foi culpa apenas de George; ele e os
Clippers nao estavam sempre saudaveis, e todas as parcerias de estrelas ndo tém sempre
guimica ou elenco de apoio ideal.

Perdedores: Klay Thompson e fas dos Splash Brothers

Thompson é um perdedor nessa situacéo, pois bet354 carreira gloriosa com os Warriors de
Golden State chegou ao fim oposto de um conto de fadas. Os Warriors se encontraram
dramaticamente reduzidos e enfrentando um inferno salarial eterno, e Thompson, um dos
melhores arremessadores de todos os tempos, parecia 0 homem mais provavel para sair. Assim
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encerra no Area da Baja a carreira de um campe&o da NBA de quatro vezes e um All-Star de
cinco vezes que formou, juntamente com Stephen Curry, os "Splash Brothers", a melhor dupla de
armadores de todos os tempos.

Vencedor: Jayson Tatum

Tatum esta passando por um dos melhores momentos da historia do basquete. Recentemente,
ele ergueu o Troféu Larry O'Brien como campedo pela primeira vez, encerrando qualquer davida
de que uma equipe pudesse vencer tudo com Tatum como destaque. Agora, ele concordou com
0 maior contrato da historia da liga, um contrato supermaximo de cinco anos no valor de
R$314m. Tatum é um vencedor, e os Celtics estdo pagando o preco de fazer negécios ao nivel
de campedo.

Vencedores: Oklahoma City Thunder

O Thunder finalmente conseguiu um refor¢o necessario bet354 Isaiah Hartenstein, que se
juntara ao time vindo dos Knicks de Nova York. O centro de 26 anos teve uma média de 8,3
rebotes na ultima temporada, incluindo 3,2 rebotes ofensivos — exatamente o dobro dos rebotes
ofensivos de qualquer jogador do Oklahoma City. (Holmgren liderou a equipe com 1,6 por jogo.)
Com a adicao de Hartenstein, o Thunder tera algumas chances a mais por jogo de colocar a bola
na cesta.

Ainda nao decidido: LeBron James

James optou por sair da ultima temporada de seu contrato com os Lakers, mas isso ndo € téao
assustador para LA quanto parece. Os Lakers acabaram de contratar o parceiro de podcast de
James como treinador da equipe e gastaram uma escolha de segunda rodada no filho mais velho
de LeBron — tudo para manter o Rei feliz. Parece que ninguém acredita que LeBron esteja prestes
a deixar a Califérnia do Sul.
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