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Este artículo forma parte de la Red de Expertos de la Euro 2024 del Guardián, una colaboración
entre algunas de  las mejores organizaciones de medios de las 24 naciones que se clasificaron.
theguardian.com publicará avances de dos países cada día  en el período previo al inicio del
torneo el 14 de junio.

Perspectivas

Los Países Bajos llegan a la Eurocopa  con algunas preocupaciones importantes. El entrenador,
Ronald Koeman, tiene tres incertidumbres clave para afrontar. Todas están relacionadas con
lesiones y  conciernen a Justin Bijlow de Feyenoord en la portería, a Frenkie de Jong del
Barcelona en el mediocampo y a  Memphis Depay del Atlético de Madrid en la delantera.
En circunstancias normales, Koeman no elegiría a jugadores con tan poco tiempo  de juego
reciente, pero estas no son circunstancias normales. De Jong y Depay, junto con el defensa Virgil
van Dijk,  son las estrellas del equipo y viajarán a la Eurocopa, sea como sea. El entrenador
nacional espera que, incluso si  no están listos para comenzar el primer partido de la fase de
grupos, estarán disponibles a medida que avance el  torneo.
En la portería, Koeman aún no ha decidido quién comenzará. Las alternativas a Bijlow, Mark
Flekken del Brentford y Bart  Verbruggen del Brighton, carecen de experiencia en torneos
internacionales.
La campaña de clasificación no fue tan serena como se había previsto  y estuvo llena de drama,
especialmente antes del primer partido, contra Francia. En lo que más tarde se conoció como 
"currygate", varios jugadores en el retiro nacional en Zeist enfermaron la víspera del partido y
fueron enviados a casa en  medio de la noche porque el personal temía un virus. Más tarde se
identificó el pollo al curry servido más  temprano esa noche como el problema.
Un equipo debilitado concedió rápidamente dos goles en los primeros 10 minutos en el Stade  de
France y terminó perdiendo 4-0. Tuvieron que remontar desde ese momento y no aseguraron la
clasificación hasta el penúltimo  juego, contra la República de Irlanda. La victoria clave se produjo
antes, una tensa victoria por 1-0 contra Grecia en  Atenas.
Koeman es consciente de que su equipo debe jugar mejor en Alemania para llegar lejos.
"Realmente sabemos que necesitamos mejorar  en varias áreas para competir con los demás
países superiores", dijo después de que se aseguró la clasificación. "Está claro  que el fútbol
puede y debe mejorar".

El entrenador

Ronald  Koeman es un entrenador experimentado con un currículum impresionante en el fútbol
de clubes. Este es el segundo mandato del entrenador de  61 años, pero la primera vez que
llevará al equipo a un gran torneo. Durante su primer mandato con los Oranje se  clasificaron para
la Eurocopa 2024, pero el Barcelona lo llamó y pagó €4m de compensación a la asociación de
fútbol  holandesa, y se fue antes del torneo. Las cosas no salieron según lo planeado en
Cataluña, sin embargo, y regresó  como entrenador de los Países Bajos en enero de 2024,
prometiendo un nuevo estilo de juego.

La leyenda



Los holandeses  siempre han sido sobre el ataque. La reputación de su estilo se remonta a 1974
cuando deslumbraron al mundo con  un nuevo enfoque. Hoy en día, sin embargo, son los
defensores los que más entusiasman a los seguidores. El capitán  de Liverpool y los Países
Bajos, Virgil van Dijk , lidera este equipo en el campo y fuera del campo. El holandés  de 32
años tiene la misma excelente relación con Koeman como la tuvo con Jürgen Klopp en Liverpool.
Koeman, de  hecho, fue el gerente que llevó a Van Dijk a Inglaterra cuando estuvo a cargo del
Southampton y le dijo  que podía convertirse en uno de los mejores del mundo.

El jugador a seguir

Ningún jugador en el equipo holandés  ha tenido una temporada más espectacular que Tijjani
Reijnders . El holandés de 25 años se ha convertido de repente en una  estrella en el
mediocampo central para el Milan y ha irrumpido en la escena internacional también. Su
movimiento del AZ  Alkmaar al Milan por €19m pasó desapercibido, pero cómo deben estar
arrepintiéndose en su antiguo club, el Twente. Reijnders no  se rindió y luchó por llegar a la cima
a través de clubes como PEC Zwolle y RKC Waalwijk. Firmó  un contrato de cinco años con el
Milan y ha anotado algunos goles espectaculares de larga distancia para el club  y el país.
Koeman tiene altas expectativas para él y se espera que Reijnders esté en la alineación inicial
junto  al mediocampista De Jong.
Inscríbase en Fútbol Diario
Comience sus tardes con el análisis del Guardian  sobre el mundo del fútbol
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El excéntrico

Memphis Depay es el jugador al que Koeman necesita vigilar tanto en  el campo como fuera de
él. En él puede hacer cosas brillantes y podría convertirse en el máximo goleador de  todos los
tiempos de los Países Bajos en este torneo. Fuera de él, Depay es igual de impredecible y puede 
sorprender a su gerente y compañeros de equipo con videos en las redes sociales o comentarios
vergonzosos. Su apoyo a  su ex compañero internacional Quincy Promes, quien ha sido
condenado por tráfico de drogas y apuñalar a un primo en  la rodilla, ha sido duramente criticado
en su país natal. Pero Depay dijo: "Él es un amigo y nunca dejaré  a mi familia o a mis amigos. No
estoy de acuerdo con ciertas cosas, pero siempre apoyaré a mis amigos.  Mi hermano también
pasó 10 años en la cárcel ...''

La columna vertebral

La columna vertebral ideal del equipo  para los Países Bajos sería Bijlow-Van Dijk-De Jong-
Depay . Pero es altamente improbable que el cuarteto experimentado aparezca en el campo al 
mismo tiempo en la fase de grupos. Los Países Bajos tienen otro mediocampista en Joey
Veerman de PSV, quien se  espera que se mude a la Premier League o a la Serie A, por lo que
De Jong es poco  probable que corra riesgos al principio. Para Depay, el joven delantero de Ajax,
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Brian Brobbey, es una posible alternativa.

Once probable

Fan famoso

El cantante Jan Smit , quien ha lanzado 24 álbumes de estudio, tres álbumes  en vivo y 33
sencillos desde 1997, es el fanático más grande del equipo. Ha llenado estadios de fútbol como 
cantante, pero preferiría estar entre la multitud como Rod Stewart con Escocia. Actuará en los
Oranje aldeas de fanáticos en Alemania. Smit,  quien también fue el anfitrión del concurso de la
canción de Eurovisión en los Países Bajos hace tres años, está  profundamente involucrado en el
fútbol. FC Volendam fue promovido a la Eredivisie durante su mandato como presidente.

Delicia culinaria

Los  holandeses comen su bocadillo favorito bitterballen en casa frente a la televisión o en los
estadios. Los bitterballs no son, a pesar  de su nombre, muy amargos en absoluto: de hecho, son
albóndigas holandesas friendo en aceite y una merienda muy popular  para acompañar con una
cerveza. Los turistas se enganchan a ellos. Normalmente vienen en porciones de cinco o seis.
Guía del  equipo de los Países Bajos escrita por Marcel van der Kraan para De Telegraaf

Minha última experiência com a mortalidade aconteceu bet3
365 abril, bet3 365 uma filial do Starbucks

Encontrando-me a correr à frente do horário  marcado para uma reunião, decidi parar bet3 365
uma filial do Starbucks para me preparar o meu costume: um látex e  um sanduíche de presunto e
queijo. Enquanto esperava que a barista preparasse o meu café, dei uma mordida no sanduíche. 
Em menos de um minuto, o meu lábio inferior começou a inchado e a bolhar.
Verifiquei a lista de ingredientes. Embora  tivesse pedido esse mesmo item há uns poucos meses,
sabia o que estava por vir: o sanduíche agora continha proteína  de ervilhas.
Isso soa estranho para você? Faça uma varredura na bet3 365 cozinha. Nos últimos cinco anos,
alimentos tão variados como  salsichas, batatas fritas congeladas, sorvetes, presunto bet3 365
fatias e pão começaram a incluir um novo ingrediente: proteína de ervilhas. As  ervilhas estão
agora bet3 365 todos os lugares - e para pessoas como eu, com alergia a legumes, é um
pesadelo  escondido.
As ervilhas e as legumes costumavam ser fáceis de evitar. Se me mantivesse distante da comida
da África do Norte  e do Oriente Médio, estava bet3 365 grande parte bem. Não mais. Quem
poderia adivinhar que um prato de massa poderia  esconder farinha de lentilha, ou que os
enchidos podem estar repletos de ervilhas bet3 365 pó? A McDonald's, uma opção segura  para
muitos, adicionou recentemente proteína de ervilhas a todos os pães do seu menu. O que era
uma contrariedade menor  para os primeiros três e meio décadas da minha vida agora é um
grande esgoto no meu tempo, uma limitação  no meu gozo da vida e uma fonte constante de
risco: mesmo o menor toque nos meus lábios pode causar  inchaço do lábio e da língua, e se eu
comer uma porção significativa sem me dar conta, sofro com excesso  de salivação e dor severa
no estômago.

Proteína de ervilhas: o novo ingrediente "saudável" bet3 365 muitos produtos

À medida que as dietas  sem glúten se tornaram comuns, a proteína de ervilhas tem começado a
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substituir a farinha de trigo como um enchimento  bet3 365 uma gama completa de produtos e
forma um componente chave de muitas alternativas à carne vegana. Ela é rica  bet3 365
vitaminas e minerais e extremamente barata, o que a torna atraente para os fabricantes de
alimentos que desejam aumentar  a bet3 365 linha do fundo e credenciais eco, e destacar os
benefícios para a saúde de seus produtos.
Como ainda (até  agora) não sofri anafilaxia, não me foi prescrita uma caneta EpiPen. Elas têm
que ser substituídas a cada ano e  custam muito dinheiro para o NHS, então você só tem a
chance de carregar uma depois de sofrer um ataque  perigoso para a vida.
Segundo dados publicados pela Agência de Padrões Alimentares (FSA) na semana passada, um
bet3 365 vinte adultos -  2,4 milhões de nós, quase 6% - tem uma alergia alimentar clinicamente
confirmada. E embora essa figura inclua alergias bem  compreendidas, como amêndoa, avelã e
amêndoa, também há um aumento na prevalência de alergias a outros alimentos, incluindo frutas
frescas  e plantas.
Não há estudos definitivos que confirmem o número de pessoas com alergia a ervilhas no Reino
Unido, mas alergistas  pediátricos advertiram que a prevalência está aumentando rapidamente
entre as crianças bet3 365 suas clínicas.

Uma comunidade online de pessoas com alergia  a legumes

Tudo isso não é uma surpresa para os milhares de membros do grupo do Facebook de alergia a
legumes,  que apoia adultos e pais de crianças com essas alergias. Quase todos os dias alguém
posta uma atualização sobre outro  produto que não podemos comer, ou um encontro muito
perto.
As histórias que as pessoas compartilham, sobre suas vidas se estreitando  por um medo real de
cometer um erro, são muito familiares. Muitos têm alergias múltiplas - parece haver uma grande 
sobreposição entre alergia a amêndoas e alergia a ervilhas, por exemplo - e, portanto, o aumento
da fibra de ervilha,  farinha de grão e outras leguminosas significa que as soluções antigas já não
estão ao alcance.
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