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Este articulo forma parte de la Red de Expertos de la Euro 2024 del Guardian, una colaboracién
entre algunas de las mejores organizaciones de medios de las 24 naciones que se clasificaron.
theguardian.com publicara avances de dos paises cada dia en el periodo previo al inicio del
torneo el 14 de junio.

Perspectivas

Los Paises Bajos llegan a la Eurocopa con algunas preocupaciones importantes. El entrenador,
Ronald Koeman, tiene tres incertidumbres clave para afrontar. Todas estan relacionadas con
lesiones y conciernen a Justin Bijlow de Feyenoord en la porteria, a Frenkie de Jong del
Barcelona en el mediocampo y a Memphis Depay del Atlético de Madrid en la delantera.

En circunstancias normales, Koeman no elegiria a jugadores con tan poco tiempo de juego
reciente, pero estas no son circunstancias normales. De Jong y Depay, junto con el defensa Virgil
van Dijk, son las estrellas del equipo y viajaran a la Eurocopa, sea como sea. El entrenador
nacional espera que, incluso si no estan listos para comenzar el primer partido de la fase de
grupos, estaran disponibles a medida que avance el torneo.

En la porteria, Koeman aun no ha decidido quién comenzara. Las alternativas a Bijlow, Mark
Flekken del Brentford y Bart Verbruggen del Brighton, carecen de experiencia en torneos
internacionales.

La campanfa de clasificacién no fue tan serena como se habia previsto y estuvo llena de drama,
especialmente antes del primer partido, contra Francia. En lo que mas tarde se conocié como
"currygate”, varios jugadores en el retiro nacional en Zeist enfermaron la vispera del partido y
fueron enviados a casa en medio de la noche porque el personal temia un virus. Mas tarde se
identifico el pollo al curry servido mas temprano esa noche como el problema.

Un equipo debilitado concedié rapidamente dos goles en los primeros 10 minutos en el Stade de
France y terminé perdiendo 4-0. Tuvieron que remontar desde ese momento y no aseguraron la
clasificacion hasta el penultimo juego, contra la Republica de Irlanda. La victoria clave se produjo
antes, una tensa victoria por 1-0 contra Grecia en Atenas.

Koeman es consciente de que su equipo debe jugar mejor en Alemania para llegar lejos.
"Realmente sabemos que necesitamos mejorar en varias areas para competir con los deméas
paises superiores"”, dijo después de que se aseguro la clasificacion. "Esta claro que el futbol
puede y debe mejorar”.

El entrenador

Ronald Koeman es un entrenador experimentado con un curriculum impresionante en el futbol
de clubes. Este es el segundo mandato del entrenador de 61 afios, pero la primera vez que
llevara al equipo a un gran torneo. Durante su primer mandato con los Oranje se clasificaron para
la Eurocopa 2024, pero el Barcelona lo llamé y pag6 €4m de compensacion a la asociacion de
futbol holandesa, y se fue antes del torneo. Las cosas no salieron segun lo planeado en
Catalufa, sin embargo, y regres6 como entrenador de los Paises Bajos en enero de 2024,
prometiendo un nuevo estilo de juego.

La leyenda



Los holandeses siempre han sido sobre el ataque. La reputaciéon de su estilo se remonta a 1974
cuando deslumbraron al mundo con un nuevo enfoque. Hoy en dia, sin embargo, son los
defensores los que mas entusiasman a los seguidores. El capitdn de Liverpool y los Paises
Bajos, Virgil van Dijk , lidera este equipo en el campo y fuera del campo. El holandés de 32
afos tiene la misma excelente relacion con Koeman como la tuvo con Jirgen Klopp en Liverpool.
Koeman, de hecho, fue el gerente que llevé a Van Dijk a Inglaterra cuando estuvo a cargo del
Southampton y le dijo que podia convertirse en uno de los mejores del mundo.

El jugador a seguir

Ningun jugador en el equipo holandés ha tenido una temporada mas espectacular que Tijjani
Reijnders . El holandés de 25 afios se ha convertido de repente en una estrella en el
mediocampo central para el Milan y ha irrumpido en la escena internacional también. Su
movimiento del AZ Alkmaar al Milan por €19m pas6 desapercibido, pero cémo deben estar
arrepintiéndose en su antiguo club, el Twente. Reijnders no se rindid y luché por llegar a la cima
a través de clubes como PEC Zwolle y RKC Waalwijk. Firmé un contrato de cinco afios con el
Milan y ha anotado algunos goles espectaculares de larga distancia para el club y el pais.
Koeman tiene altas expectativas para €l y se espera que Reijnders esté en la alineacioén inicial
junto al mediocampista De Jong.
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Tijjani Reijnders de los Paises Bajos causando problemas para la Republica de Irlanda en su
clasificatorio de la Eurocopa 2024.baixar blaze

El excéntrico

Memphis Depay es el jugador al que Koeman necesita vigilar tanto en el campo como fuera de
él. En él puede hacer cosas brillantes y podria convertirse en el maximo goleador de todos los
tiempos de los Paises Bajos en este torneo. Fuera de él, Depay es igual de impredecible y puede
sorprender a su gerente y comparferos de equipo con videos en las redes sociales o comentarios
Vergonzosos. Su apoyo a su ex compafiero internacional Quincy Promes, quien ha sido
condenado por trafico de drogas y apuialar a un primo en la rodilla, ha sido duramente criticado
en su pais natal. Pero Depay dijo: "El es un amigo y nunca dejaré a mi familia o a mis amigos. No
estoy de acuerdo con ciertas cosas, pero siempre apoyaré a mis amigos. Mi hermano también
paso 10 afos en la carcel ..."

La columna vertebral

La columna vertebral ideal del equipo para los Paises Bajos seria Bijlow-Van Dijk-De Jong-
Depay . Pero es altamente improbable que el cuarteto experimentado aparezca en el campo al
mismo tiempo en la fase de grupos. Los Paises Bajos tienen otro mediocampista en Joey
Veerman de PSV, quien se espera que se mude a la Premier League o a la Serie A, por lo que
De Jong es poco probable que corra riesgos al principio. Para Depay, el joven delantero de Ajax,
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Brian Brobbey, es una posible alternativa.

Once probable

Fan famoso

El cantante Jan Smit , quien ha lanzado 24 albumes de estudio, tres albumes en vivoy 33
sencillos desde 1997, es el fanatico mas grande del equipo. Ha llenado estadios de fatbol como
cantante, pero preferiria estar entre la multitud como Rod Stewart con Escocia. Actuara en los
Oranje aldeas de fanaticos en Alemania. Smit, quien también fue el anfitrion del concurso de la
cancion de Eurovision en los Paises Bajos hace tres afos, esta profundamente involucrado en el
fatbol. FC Volendam fue promovido a la Eredivisie durante su mandato como presidente.

Delicia culinaria

Los holandeses comen su bocadillo favorito bitterballen en casa frente a la television o en los
estadios. Los bitterballs no son, a pesar de su nombre, muy amargos en absoluto: de hecho, son
albéndigas holandesas friendo en aceite y una merienda muy popular para acompafiar con una
cerveza. Los turistas se enganchan a ellos. Normalmente vienen en porciones de cinco o seis.

Guia del equipo de los Paises Bajos escrita por Marcel van der Kraan para De Telegraaf

Minha ultima experiéncia com a mortalidade aconteceu bet3
365 abril, bet3 365 uma filial do Starbucks

Encontrando-me a correr a frente do horario marcado para uma reunido, decidi parar bet3 365
uma filial do Starbucks para me preparar 0 meu costume: um latex e um sanduiche de presunto e
gueijo. Enquanto esperava que a barista preparasse o meu café, dei uma mordida no sanduiche.
Em menos de um minuto, o meu labio inferior comecou a inchado e a bolhar.

Verifiquei a lista de ingredientes. Embora tivesse pedido esse mesmo item h& uns poucos meses,
sabia 0 que estava por vir: 0 sanduiche agora continha proteina de ervilhas.

Isso soa estranho para vocé? Faca uma varredura na bet3 365 cozinha. Nos ultimos cinco anos,
alimentos tdo variados como salsichas, batatas fritas congeladas, sorvetes, presunto bet3 365
fatias e pdo comecaram a incluir um novo ingrediente: proteina de ervilhas. As ervilhas estao
agora bet3 365 todos os lugares - e para pessoas como eu, com alergia a legumes, € um
pesadelo escondido.

As ervilhas e as legumes costumavam ser faceis de evitar. Se me mantivesse distante da comida
da Africa do Norte e do Oriente Médio, estava bet3 365 grande parte bem. Ndo mais. Quem
poderia adivinhar que um prato de massa poderia esconder farinha de lentilha, ou que os
enchidos podem estar repletos de ervilhas bet3 365 p6? A McDonald's, uma op¢ao segura para
muitos, adicionou recentemente proteina de ervilhas a todos os paes do seu menu. O que era
uma contrariedade menor para 0s primeiros trés e meio décadas da minha vida agora € um
grande esgoto no meu tempo, uma limitagdo no meu gozo da vida e uma fonte constante de
risco: mesmo 0 menor toque nos meus labios pode causar inchaco do labio e da lingua, e se eu
comer uma porc¢ao significativa sem me dar conta, sofro com excesso de salivacéo e dor severa
no estémago.

Proteina de ervilhas: o novo ingrediente "saudavel" bet3 365 muitos produtos

A medida que as dietas sem gliten se tornaram comuns, a proteina de ervilhas tem comecado a



substituir a farinha de trigo como um enchimento bet3 365 uma gama completa de produtos e
forma um componente chave de muitas alternativas a carne vegana. Ela é rica bet3 365
vitaminas e minerais e extremamente barata, o que a torna atraente para os fabricantes de
alimentos que desejam aumentar a bet3 365 linha do fundo e credenciais eco, e destacar 0os
beneficios para a salde de seus produtos.

Como ainda (até agora) nao sofri anafilaxia, ndo me foi prescrita uma caneta EpiPen. Elas tém
gue ser substituidas a cada ano e custam muito dinheiro para o NHS, entdo vocé s6 tem a
chance de carregar uma depois de sofrer um ataque perigoso para a vida.

Segundo dados publicados pela Agéncia de Padrées Alimentares (FSA) na semana passada, um
bet3 365 vinte adultos - 2,4 milhdes de nés, quase 6% - tem uma alergia alimentar clinicamente
confirmada. E embora essa figura inclua alergias bem compreendidas, como améndoa, avela e
améndoa, também ha um aumento na prevaléncia de alergias a outros alimentos, incluindo frutas
frescas e plantas.

N&o ha estudos definitivos que confirmem o niumero de pessoas com alergia a ervilhas no Reino
Unido, mas alergistas pediatricos advertiram que a prevaléncia estd aumentando rapidamente
entre as criancas bet3 365 suas clinicas.

Uma comunidade online de pessoas com alergia a legumes

Tudo isso ndo é uma surpresa para os milhares de membros do grupo do Facebook de alergia a
legumes, que apoia adultos e pais de criangcas com essas alergias. Quase todos os dias alguém
posta uma atualizacdo sobre outro produto que ndo podemos comer, ou um encontro muito
perto.

As histérias que as pessoas compartilham, sobre suas vidas se estreitando por um medo real de
cometer um erro, sdo muito familiares. Muitos tém alergias multiplas - parece haver uma grande
sobreposicao entre alergia a améndoas e alergia a ervilhas, por exemplo - e, portanto, 0 aumento
da fibra de ervilha, farinha de gréo e outras leguminosas significa que as solu¢des antigas ja nao
estdo ao alcance.
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