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Futebol
Há muito o que fazer no Uruguai para os entusiastas do esporte que desejam praticar suas
habilidades ou aprender algo  novo.
A variedade de terreno, temperatura e paisagem tornam este país perfeito para uma variedade de
esportes.
Confira esta lista dos esportes  mais acessíveis que você pode fazer no Uruguai na bet winner 1 
próxima viagem
O tempo passado nacional é praticado e praticado em  todo o país por pessoas de todas as
idades.
É provável que você veja grupos de pessoas jogando futebol nas ruas,  nas praças, nas praias e
nos parques todos os dias.
Tudo o que você precisa fazer é perguntar se eles querem  um jogador extra e participar!
Campo de futebol | © PixabayCaiaque
Os caiaques devem estar em quase todos os lagos, enseadas ou  rios do Uruguai para você
alugar e explorar os vastos corpos d'água que cercam o país.
Na maioria das vezes, as  águas do Uruguai não estão sujeitas a grandes correntes ou
corredeiras, mas sempre verifique as condições e combine-as com bet winner 1  habilidade.
Caiaque | © PixabayAndar de bicicleta
O terreno suavemente ondulado do Uruguai é perfeito para andar de bicicleta.
Há longas colinas onduladas  de terra firme que se estendem por centenas de quilômetros sem
ganhar altitude significativa.
Mesmo nas grandes cidades, os carros respeitam  os ciclistas e você verá muitas pessoas
pedalando na estrada.
O ciclismo é a maneira perfeita de explorar o país!Windsurf
As costas  sul e leste do Uruguai são muito ventosas e a água normalmente não é muito áspera,
criando condições perfeitas para  o windsurf.
É comum ver muitas pessoas praticando windsurfe nas baías de cidades como Montevidéu ou
Punta del Este.
Existem vários lugares  onde você pode alugar equipamentos e alguns oferecem aulas.
Windsurf | © PixabayEscalada
Há uma série de grandes áreas para pedregulhos no  Uruguai, como as colinas de granito de
Sierras de la Mahoma e penhascos para escaladas como o Cerro Arequita.
Se você  não tem tempo para sair da capital, há uma série de academias de escalada em
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Montevidéu para você se levantar  e voltar a subir na parede!Surf
Este é um esporte que os uruguaios adoram.
que vivem na costa leste do país.
Há muitas  ótimas praias de surfe nas regiões de Maldonado e Rocha.
Mais notavelmente La Barra, perto de Punta del Este, La Paloma,  La Pedrera e Cabo Polonio
atraem surfistas durante todo o ano.
Não há recifes fixos nessas praias, então as ondas dependem  de barras de areia que mudam
sutilmente dependendo das correntes.
Praia Brava de Punta del Este | © Jimmy Baikovicius /  FlickrParapente
Existem vários locais para fazer parapente no Uruguai, como Punta Ballena e La Paloma.
Pára-quedas de todas as cores salpicam os  céus durante o verão.
Parapente é uma experiência incrível e uma das melhores maneiras de desfrutar de uma vista
espetacular da  paisagem uruguaia.
Se você nunca fez isso antes, você pode experimentá-lo reservando uma viagem com um
profissional.
Parapente em Punta Ballena |  © Jimmy Baikovicius / FlickrKite-surf
Devido aos ventos fortes e mares suaves que cercam o país, o Uruguai é um dos  melhores
lugares para o Kitesurf.
Você encontrará escolas onde você pode aprender ou alugar equipamentos na maioria das praias
da capital,  Montevidéu, ou em Punta del Este.
Se você nunca experimentou este esporte emocionante, por que não dar uma chance a uma 
cidade e curtir a paisagem urbana ao fundo?
Kitesurf | © Pixabay  
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