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Me encanta la comida de picnic: fácil de comer con los
dedos o cortar con el lado de un tenedor.  Esta temporada
de verano, estoy haciendo espacio en mi canasta para un
colorido pan de tomate rápido que sugiere un  sol soleado
de Niza y un suave pastel de calabacín y queso de cabra que
balancea entre la crema pastelera  y el pastel.

Cuadrados provenzales para picnic (ilustrados arriba)

Aunque la base es un pan rápido sin levadura, estos cuadrados se sienten  como miembros de la
familia focaccia. Sus guarniciones pueden ser cualquier mezcla de verduras que se vea bonita o
lo  que tenga a mano. Mi versión da un guiño a Niza - para acercarse aún más a la famosa
ensalada  de la ciudad, podrías agregar anchoas o judías verdes y papas cocidas - pero puedes
llevar la receta a cualquier  parte del mundo. Solo recuerda mantener las verduras finas, para que
se cocinen por completo en el tiempo de horneado  corto, y usar suficientes verduras para que
cada bocado incluya algunas.

Pastel de calabacín y queso de cabra

La masa de este  pastel desaparece en la abundante calabacín, y la mezcla de rebanadas de
calabacín se alinea para hacer hermosas capas. El  pastel recuerda a una quiche sin corteza,
pero más tembloroso y más misterioso: se ve rudo y rústico, pero de  alguna manera elegante,
también. Asegúrese de cortar la calabacín en rodajas muy finas - una mandolina es perfecta para
el  trabajo.

Reconstrução bet run Puerto Rico continua a ser um desafio

Para a maior falência municipal dos EUA na história, ocorrida há  cerca de sete anos, embora a
dívida de 9 bilhões de dólares da empresa de energia estadual ainda não tenha  sido
reestruturada.
A marcação do furacão Maria, que atingiu a ilha como uma forte tempestade categoria 4 bet run
setembro  de 2024, e uma série de fortes terremotos que atingiram o sul de Porto Rico a partir  de
finais de 2024.
"Ainda temos muito a fazer. E sei que nossa gente quer e precisa de mais  do nosso governo e
ainda é afetada pelo que aconteceu há anos," disse ele. "Entendo disso, porque o caminho tem 
sido difícil."
A reconstrução da rede de energia de Porto Rico está bet run andamento e outros 37 projetos de
 grande escala encontram-se no estágio final de projeto, incluindo a substituição de subestações,
postes de iluminação e linhas de transmissão  e distribuição.
No entanto, o ritmo da reconstrução, parcialmente culpado por uma atraso nos fundos federais na
administração Trump,  tem frustrado e irado muitos bet run Porto Rico.
"O atraso nas obras de reconstrução é tão vergonhoso que bet run  vez de fazer anúncios sobre
os projetos, deveriam fazer anúncios se desculpando pela inação do trabalho," disse Jesus
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Manuel Ortiz,  presidente do principal partido da oposição Popular Democrático.
Outro membro do partido, Rafael "Tatito" Hernández, presidente da Câmara dos  Representantes
da ilha, disse que a grande maioria dos projetos ainda não está concluída.
"É importante falar do que  ele não falou," disse Hernández sobre Pierluisi.
No seu discurso, Pierluisi também anunciou a ajuda para a crescente população  idosa da ilha,
com aqueles com 65 anos ou mais representando quase um quarto dos 3,2 milhões de pessoas
de  Porto Rico, um dos percentuais mais altos globalmente.
Ele disse que o Departamento de Família aumentará as subvenções médias  para aqueles bet
run centros delonga permanência de cuidados de R$1,300 para R$1,900 por mês. Além disso,
Pierluisi disse que alocaria  R$5 milhões anualmente durante os próximos cinco anos para
fornecer subvenções de até R$250.000 a centros de cuidados com idosos  para expandirem suas
instalações.
Em um movimento saudado por muitos que se queixam há muito tempo sobre o estado  das
infraestruturas rodoviárias de Porto Rico, Pierluisi também anunciou que lançaria um novo projeto
online este mês bet run que as  pessoas podem alertar o governo sobre buracos, pontes
perigosas e semáforos danificados, entre outras coisas.
O governador terminou seu  discurso pedindo novamente o estadohood para Porto Rico, um
status político
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