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Alvaro Barrington: un artista que celebra la migracion y el
intercambio en el este de Londres

Antes de sentarnos a hablar, Alvaro Barrington me da un recorrido guiado por su amplio estudio
en Whitechapel, este de Londres. Se encuentra en el sitio de una de las primeras escuelas
gratuitas para los pobres del pais, que se fundé en 1860. A medida que subimos las escaleras al
piso superior de un edificio neo-jacobeano ornamentado que alguna vez fue un salén de actos y
gimnasio, habla animadamente sobre las olas de trabajadores inmigrantes que se asentaron y
transformaron el area, desde los hugonotes franceses en el siglo XVII hasta las comunidades
judias, irlandesas y bengalies que siguieron.

"Me considero basicamente un inmigrante de clase trabajadora y Whitechapel resuena con eso”,
dice. "La larga historia de este planeta es una de migracion y intercambio. Eso es lo que mas me
ha dado libertad en términos de conceptualizarme a mi mismo y mi viaje, asi que me siento un
poco como en casa aqui.”

A los 41 afios, la propia experiencia migratoria y de intercambio de Barrington esta incrustada en
sus pinturas expresivas y vibrantes, que lo han convertido en una de las estrellas de la escena
artistica moderna. En unas pocas semanas, después de captar la atencién de los cognoscenti del
arte londinense con su exposicién de maestria en bellas artes en la escuela de arte Slade en
2024, presentara lo que puede ser su exposicion mas importante hasta la fecha. Después de ser
galardonado con la Comision Tate Britain, sigue los pasos de artistas establecidos como Mike
Nelson (2024) y Hew Locke (2024).

Una oportunidad, no un logro

"Siento honrado, pero veo [la comision Tate] mas como una oportunidad que como un logro”,
dice Barrington. "Y con cada oportunidad, también esta la pregunta mas grande, ¢ qué significa
esto?"

Asi que, ¢qué significa para €l? Pausa durante mucho tiempo. "Bueno, he vivido en Londres
durante casi una década, pero me considero un estadounidense. También esta el hecho de que
creci en Granada, que forma parte del Commonwealth del Reino Unido. Puedo recordar ver la
cara de la Reina en un billete por primera vez cuando tenia cinco afios. Asi que, la primera



pregunta es, ¢cual es mi relacién con todo eso y como lo exploro? La exposicion de la Tate es
una gran oportunidad para pensar en todo eso. Esa es la parte emocionante.”

Giampiero, de Viena, Austria, pergunta: “Por que sempre
tantos ingredientes bet nacional regras suas receitas? O que
ha de algumas receitas mais simples com ingredientes
gostosos e simples?”

Este € exatamente o tipo de coisa que inspirou meu livro Simple, uma colecdo de receitas
projetadas para tranquilizar cozinheiros caseiros de que o termo “Ottolenghi simple” ndo é
uma contradi¢cdo bet nacional regras termos! Enquanto escreviamos o livro, percebemos
rapidamente que na cozinha “simple” significa coisas diferentes para pessoas diferentes.
Para alguns, € tudo sobre quanto tempo uma receita leva para ser feita, enquanto para
outros € sobre ser capaz de abrir a despensa e fazer uso de quaisquer estoques que vocé
tenha |4. Para muitos, incluindo vocé, € mais sobre o numero simples de ingredientes
necessarios para uma receita, embora seja uma questao para outro dia se isso realmente
torna uma receita mais complicada ou mesmo mais longa para cozinhar do que uma com
uma lista de ingredientes mais curta.

A resposta curta é, estou com vocé: conforme envelheco, quero que minha cozinha seja
cada vez mais simples e, acredite ou ndo (posso ver as sobrancelhas sendo levantadas
j&), passo muito do meu tempo no test kitchen perguntando se uma receita poderia se
beneficiar de pelo menos um ou dois ingredientes ou etapas a menos. E um desafio
compartilhar minha reflexdo sem soar defensivo, mas vamos |a...

Existem muitas maneiras de escrever uma receita, todas legitimas. Algumas sao bastante vagas
— sugestivas, bet nacional regras vez de prescritivas, digamos: um pingo desse, um esguicho
daquilo, nenhum peso especifico — enquanto outras, como muitas de minhas préprias receitas,
tendem a ser mais especificas. Minha abordagem é fornecer o maximo de informacdes possivel,
de modo que o leitor possa seguir uma receita a risca e saber que € assim que ela deve ser, ou
improvisar e ndo se preocupar se “meu” cenoura é 160g e a deles pesa mais ou menos. Quero
gue as minhas receitas funcionem absolutamente.
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A pequena letra, é claro, diz: ndo se preocupe excessivamente se bet nacional regras cenoura
for maior ou menor ou se suas cebolas levam mais ou menos tempo para amaciar. A prova final
€ se quem esta comendo um prato acha que sabe bem. Se um ingrediente estiver indisponivel,
ou se um cozinheiro caseiro ndo quiser comprar algo apenas para o beneficio de, por exemplo,
uma colher de cha ou duas, tentarei dar alternativas — chilli bet nacional regras po6 regular bet
nacional regras vez de aleppo, digamos, ou feta bet nacional regras vez do mais dificil de
encontrar manouri — porque ha frequentemente algo que funcionara quase tdo bem.

Também, como disse bet nacional regras uma coluna casas de aposta com bonus de cadastro,
vocé pode sempre deixar de fora uma especiaria ou erva, por exemplo, e 0 mundo continuar
girando e o prato ainda sera bastante gostoso. Se o cardamomo moido for especificado, por
exemplo, e vocé tiver algum a mao, testamos a receita tantas vezes que podemos dizer com o
coracao na mao que o resultado final € melhor por causa disso. Nunca adicionamos nada apenas
por si so.

Acho que os escritores de receitas frequentemente assumem gque as pessoas gue recorrem as
suas receitas bet nacional regras casa com alguma regularidade tendem a ja ter o mesmo
repertério de ingredientes, no qual caso uma longa lista de especiarias, por exemplo, ndo sera
cansativa de montar, porgue o aleppo chilli, o cardamomo moido — e as limas secas ja estéo la
na prateleira. Muitos deles tendem a ter longas vidas Uteis, também — meses e mesmo anos — 0
gue adicionarei a minha defesa.

Tudo isso dito, sendo verao, tudo o que realmente precisamos fazer é ir ao mercado, comprar
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tomates e comé-los como sdo. Bem, talvez com um esguicho de azeite extra-virgem, um pouco
de liméo, algumas ervas frescas, um pouco de mozzarella cremosa, algum péo torrado com alho
e um bom punhado de sal marinho bet nacional regras flocos por cima.
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