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Jogo da bets: uma tradicao que precisa ser preservada

Conheca a historia e as regras do jogo da bets, uma brincadeira tradicional
brasileira que vem perdendo espaco para os jogos eletronicos

O jogo da bets € uma brincadeira tradicional brasileira que vem perdendo espaco para 0s jogos
eletrbnicos. No entanto, essa brincadeira € muito divertida e pode ser jogada por pessoas de
todas as idades. Além disso, 0 jogo da bets ajuda a desenvolver a coordenacédo motora, 0
raciocinio logico e a socializacéo.

O jogo da bets é jogado com dois tacos, uma bola e dois alvos. Os alvos podem ser garrafas
plasticas, latas de refrigerante ou pedacos de madeira. O objetivo do jogo € rebater a bola
lancada pelo jogador adversario e cruzar os tacos no centro do campo, fazendo assim um ponto
cada vez que cruzam os tacos.

Para jogar bets, sdo necessarios dois tacos de tamanho médio, dois alvos (que podem ser
garrafas plasticas, latas de refrigerante ou pedacos de madeira apoiados em Jogo da bets: uma
tradicdo que precisa ser preservada forma de tripé) e uma bola pequena de borracha, uma bola
feita de meias ou até mesmo uma bola de ténis.

O jogo da bets € uma brincadeira muito divertida e que pode ser jogada por pessoas de todas as
idades. Além disso, 0 jogo da bets ajuda a desenvolver a coordena¢do motora, o raciocinio l6gico
e a socializacao.

Como jogar bets:

1. Divida os jogadores em Jogo da bets: uma tradicdo que precisa ser preservada duas duplas.

. Coloque os alvos a 10 passos de distancia um do outro.

3. Tire par ou impar para decidir qual dupla vai ficar com os tacos e qual dupla vai ficar com a
bola.

4. As criancas que estdo com a bola devem arremessa-la para tentar acertar os alvos.

5. A dupla que esta com os tacos deve rebater a bola e cruzar os tacos no centro do campo.
Cada vez que os tacos cruzam, a dupla marca um ponto.

6. A dupla que marcar mais pontos vence 0 jogo.

N

Partilha de casos
Eu sou o0 Jogo da Bets, um classico brasileiro que preserva nossas tradicdes

Ol4, pessoal! Sou o0 Jogo da Bets, um jogo tradicional brasileiro que vem resistindo ao tempo e
conquistando gera¢cfes. Também conhecido como "bete-ombro”, "tacobol" ou simplesmente
"bets", sou um esporte divertido e cheio de historia.

Minha origem remonta ao criquete britanico, trazido pelos colonizadores ingleses. Com o passar
dos anos, fui adaptado e ganhei caracteristicas proprias, tornando-me um simbolo da cultura



popular brasileira.
Como jogar o0 Jogo da Bets

Para jogar o Jogo da Bets, precisamos de:
. Dois tacos ou cabos de vassoura
. Uma bola de ténis

- Duas garrafas PET cheias de agua
O jogo é disputado por quatro jogadores divididos em Jogo da bets: uma tradi¢cdo que precisa ser
preservada duas duplas. As duplas posicionam as garrafas a 10 passos de distancia uma da
outra e sorteiam par ou impar para decidir quem fica com os tacos e quem fica com a bola.
A dupla com a bola deve arremessa-la para tentar derrubar as garrafas. A dupla com os tacos
deve rebaté-la e correr para o outro lado do campo, cruzando os tacos no meio do caminho. Cada
vez gue cruzam os tacos, marcam um ponto.

Os beneficios de jogar o Jogo da Bets

Além de ser uma atividade fisica divertida, o Jogo da Bets também oferece varios beneficios:
- Desenvolve a coordenacédo motora
- Melhora a agilidade e os reflexos
- Estimula o trabalho em Jogo da bets: uma tradicdo que precisa ser preservada equipe
- Promove a interacao social

Recomendacdes e cuidados

Para garantir a seguranca e o prazer de jogar o Jogo da Bets, € importante seguir algumas
recomendacdes:
- Use tacos ou cabos de vassoura leves e resistentes
. Escolha uma bola macia para evitar machucados
- Jogue em Jogo da bets: uma tradicdo que precisa ser preservada um local plano e seguro
- Respeite as regras e 0s adversarios

Conclusao

O Jogo da Bets é um patriménio cultural brasileiro que deve ser preservado e transmitido as
novas geracoes. E uma atividade divertida, saudavel e que retine pessoas de todas as idades.
Entdo, pegue seus tacos e sua Jogo da bets: uma tradicdo que precisa ser preservada bola, e
venha se divertir com o Jogo da Bets!

Expanda pontos de conhecimento

O que é 0 jogo de Bets?

Bets € um jogo praticado por quatro jogadores divididos em Jogo da bets: uma tradi¢cdo que
precisa ser preservada duplas. Eles colocam as garrafas a 10 passos de distancia uma da outra e
decidem quem fica com os tacos e quem fica com a bola com um jogo de par ou impar. A dupla
gue esta com a bola deve arremessa-la para tentar acertar as garrafas.

Origem do jogo de Bets

O nome "bets" seria uma homenagem a rainha Elizabeth | e 0 jogo € descendente do "cricket"
britanico. Nos dois jogos, cricket e bets, sdo jogados entre duas bases, onde os jogadores estdo a



salvo quando em Jogo da bets: uma tradigcdo que precisa ser preservada base, protegendo-as.
Como jogar Bets

O objetivo do jogo € rebater a bola lanada pelo jogador adversario. Durante o tempo em Jogo da
bets: uma tradicdo que precisa ser preservada que o adversario corre atras da bola, a dupla que
rebateu deve cruzar os tacos, também chamados de taco ou remos, no centro do campo, fazendo
assim um ponto cada vez que cruzam 0s tacos.

Materiais necessarios para jogar Bets

Para jogar Bets, sdo necessarios dois tacos de tamanho médio, dois alvos (podem ser garrafas
plasticas, latas de refrigerante ou pedacos de madeira apoiados em Jogo da bets: uma tradicéo
gue precisa ser preservada forma de triangulo; tradicionalmente eram trés ramos sem folhas de
cerca de 30 cm) e uma bola pequena de borracha, uma bola feita de meias, ou até mesmo uma
bola de ténis.

comentario do comentarista

| Comentéario em Jogo da bets: uma tradi¢cdo que precisa ser preservada portugués brasileiro |
SUS

| O jogo da bets € uma tradicao brasileira que precisa ser preservada e transmitida para as
geracdes futuras. Além de ser uma atividade divertida e desestressante, o jogo tem beneficios
educativos e sociais, promovendo a coordenacdo motora, o raciocinio légico, a interagdo social e
a concepcao espacial. |

| A simplicidade dos materiais necessarios para jogar — tacos, alvos e bola — facilita a
acessibilidade do jogo para todas as idades e origens, desde que se observe as precaugoes e as
regras de seguranca basicas. |

| O texto analisado atribui ao jogo da bets a capacidade de despertar e desenvolver as
habilidades de Idgica, estratégia e concertacdo interpessoal. No entanto, seria interessante
ampliar a discussao sobre o assunto, fornecendo exemplos, testemunhos ou estudos que
corroborem ou relativizem esta tese. |

| A disseminacgé&o da importancia e do valor cidadao do jogo tradicional pode contribuir para uma
sociedade mais saudavel, inclusiva e solidaria, levantando o desafio as escolas, familias, midias e
setor privado de colaborar para o fortalecimento e a valorizacdo da memoria, da cultura e da
identidade nacionais. |

| As regras do jogo da bets séo claras, objetivas e flexiveis, permitindo que os jogadores as
modifiguem ou estabelecam regras adicionais, segundo o contexto e a disponibilidade de tempo e
recursos. Essa adaptacdo favorece a criatividade, o respeito e 0 espirito colaborativo entre 0os
jogadores, objetivos compativeis com o desenvolvimento de competéncias e atitudes essenciais
para a cidadania critica e o empreendedorismo social. |

| A leitura do artigo estimula o repensar sobre as razdes pelas quais o0 jogo da bets e outros jogos
tradicionais vém perdendo terreno frente as op¢des digitais e eletrénicas, e como recuperar e
harmonizar os dois universos ludicos em Jogo da bets: uma tradigcdo que precisa ser preservada
beneficio da educacéo, da recreacéo e do entretenimento. |

| Em suma, o jogo da bets é uma tradi¢cdo que precisa ser preservada, ndo apenas pelo seu valor
histérico, cultural e pedagogico, mas também como forma de incentivar o desenvolvimento de
competéncias e atitudes para o cidadao ativo, responsavel e participativo. A mobilizagdo da
comunidade, do Estado e do setor privado € fundamental para garantir a diversidade, a inclusao e
a sustentabilidade da cultura popular e tradicional no século XXI. |
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