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Autor e artista brilhante abre os olhos para o mundo dos
{sp}s de exercicios faciais

Uma autor e artista brilhante recentemente me abriu 0s olhos para o mundo dos {sp}s de
exercicios faciais. Mulheres sorridentes bet futsal camisetas de cor pastel alongam o ar, esticam
os labios e inclinam a lingua bet futsal direcdo a seus narizes perfeitamente formados. Homens
com polos azuis coléricos empurram bolas de ténis para o peito. Pessoas bet futsal roupas
cirdrgicas tentam lamber seus seios nasais. Mulheres com permanentes pin¢cam suas bochechas
como se estivessem tentando pregar uma pastelaria. E loucura 4 fora.

Trabalhei bet futsal midia de consumo e publicidade o suficiente (por mais de 30 segundos) para
saber que quase tudo o que diz que pode mudar bet futsal face, ou bet futsal vida, ou bet

futsal relacdo, ndo fara de todo. No meu coragéo, reconhec¢o que meu rosto € meu rosto, uma
combinacao lentamente colapsante de genética e expressdes que pouco mudou desde que eu
tinha cerca de trés anos. Olhe para meu primeiro retrato de creche - bet futsal que estou
sentado bet futsal uma blusa de |1a rosa bet futsal frente a um fundo de efeito marmore - e vocé
pode ver a Nell de 39 anos sorrindo de volta a vocé. No entanto, a promessa de uma nova
mandibula afiada, Hepburn-esca, criada a partir de nada além de uma rotina de cinco minutos
bet futsal meu escritdrio, é tao irresistivel - tdo profundamente penetra bet futsal um desejo de
toda a vida de parecer com alguém mais - que estou lutando para resistir.

Entdo, quando todos saem de casa, sento-me a minha mesa, na frente do meu computador, e
faco minha imitacdo de Les Dawson. Inclino o pescoc¢o, empurro os labios e espero que o
carteiro ndo apareca. A busca por uma nova mandibula me transformou bet futsal um dos
alquimistas do século XVI, desesperadamente tentando transformar o ferro bet futsal ouro
usando saliva, ervas daninhas e urina de porco, todo o tempo sabendo profundamente que tudo
0 que estou fazendo € um monticulo de ferro cheirando a urina coberto de urtigas. Funcionou?
Absolutamente ndo. Minha face ainda parece uma vela parcialmente derretida de igreja? Vocé
aposta. Mas estou pronto para desistir? Ainda nao.

No campo de Abu Shouk para deslocados na margem norte do El Fasher, no Darfur Norte (norte),
cerca sete pessoas por dia chegam com ferimentos sofridos bet futsal confrontos préximos entre
combatentes das Forcas Paramilitares Rapida e grupos aliados ao exército sudanés.

Por enquanto, a RSF tem sitiado El Fasher capital do estado de Darfur Norte e aprisionando um
milhdo no ultimo grande centro populacional da vasta regido sudanesa nao sob controle
paramilitar.

Nos primeiros meses do cerco, a cidade foi protegida por uma paz fragil mas desde abril que as
violéncias nos arredores dispararam depois de 0s seus dois grupos armados mais poderosos — o
gual ajudou na manutencao da Paz - se terem comprometido bet futsal lutar ao lado das forgas
armadas.
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