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Entusiastas de artes marciais chinesas praticam Wushu bet
download Sulaymaniyah, Iraque

Em um clube de Wushu localizado na cidade de Sulaymaniyah, na regido semi-autbnoma do
Curdistao iraquiano, mais de 100 entusiastas de artes marciais chinesas locais praticam
diligentemente rotinas de Wushu, com cada golpe executado com forca, precisdo e um
estrondoso grito curto "hé-ha".

Data Local

12 de junho de 2024 Clube de Wushu bet download Sulaymaniyah, Iraque

Apesar do calor do meio do verdo bet download Sulaymaniyah, onde a temperatura subiu para
mais de 40 graus Celsius, bet download paixao pelo Wushu é ainda mais intensa.

Um sonho realizado bet download Henan, China

Em 2011, Burhan, o fundador desse clube de Wushu, embarcou bet download uma viagem para
a Provincia de Henan, na China, para perseguir seu sonho de praticar Kung Fu chinés. Essa
viagem, que realizou um sonho, proporcionou a Burhan um treinamento abrangente de Wushu e
uma compreensao mais profunda da logica cultural e do espirito tradicional por tras de varios
estilos de artes marciais chinesas.

- Burhan fundou o clube Shaolin Wushu bet download Sulaymaniyah bet download 2024
- A escola ja matriculou mais de 3.000 iraquianos entusiastas do Wushu

N&o ha como ficar longe dele: Eu me deparo com a impressdo. Em marco, dando inicio o que eu
espero sera uma série muito longa dos artigos song um longo nimero e escrevi-lhe "que estou
bet download grande forma" para alguém do 60 anos sem cérebro passar por isso - Com planos
fazélo 100 I correu 30 40 km cada semana (eu adicionei), além da ioga E alta intensidade
intervalo formacé&o). No més seguinte fui até mesmo meu “infelizmente forte” no comeco casa; na
minha maio...

Mas aqui esta a coisa: 0 que mais passa pela minha mente ndo é "Eu sou incrivel!”, mas sim
“Estou espantado!” Por trés quartos da vida eu nunca tive nada para sugerir bet download

forma. Eu nem venho de uma familia esportiva e quanto a escola (com seu rugby ruguebi
criquete futebol americano ginastica natacao etc) Lembro-me precisamente um jogo onde me
lembro

jogados
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