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La credo única de la nutrición personalizada: "Tu cuerpo es
único, así como la comida que necesitas"

La nutrición personalizada (PN)  es un enfoque cada vez más popular que promete ofrecer
recomendaciones dietéticas específicas para cada individuo, en base a su  composición genética,
estilo de vida y otros factores. Una de las empresas líderes en este campo es Zoe, una compañía 
de ciencias de la salud con sede en el Reino Unido que ha suscrito a más de 130.000 personas
desde  su lanzamiento en abril de 2024.
Zoe utiliza una pequeña muestra de sangre, una muestra de heces y un monitor continuo  de
glucosa en la sangre (CGM) para analizar la respuesta individual a diferentes alimentos y ofrecer
recomendaciones personalizadas. Sin embargo,  este enfoque también ha generado críticas y
controversias, ya que la evidencia científica aún no es concluyente sobre su eficacia  y seguridad
a largo plazo.

La ciencia detrás de la nutrición personalizada

Zoe y otras empresas de PN afirman tener un sólido  respaldo científico, con asesores y
colaboradores de renombre en el campo de la nutrición y la salud. Por ejemplo, Zoe  cuenta con
el apoyo del científico Tim Spector, de la Universidad King's College de Londres, y de Robert
Lustig, un  destacado investigador en el campo de los efectos nocivos de los carbohidratos
refinados.
Sin embargo, la evidencia científica sobre la eficacia  y seguridad de la PN a largo plazo sigue
siendo limitada y controvertida. Un informe de la Agencia de Normas  Alimentarias del Reino
Unido publicado en 2024 concluyó que "la monitorización de glucosa y el análisis del microbioma
intestinal pueden  resultar más robustos y accionables en el futuro", pero agregó que "los



beneficios de la PN parecen marginales en comparación  con lo que ya se sabe sobre una dieta
saludable".

Críticas y controversias en torno a la nutrición personalizada

Una de las  críticas más comunes a la PN es que la personalización solo va hasta cierto punto, y
se basa en unos  pocos biomarcadores clave. Por ejemplo, el uso de monitores continuos de
glucosa en la sangre (CGM) permite a los usuarios  ver sus fluctuaciones de glucosa en tiempo
casi real y especialmente sus picos posprandiales. Sin embargo, muchos científicos siguen
siendo  escépticos sobre si los usuarios no diabéticos pueden obtener información útil sobre su
salud a partir de estos datos.
Otra crítica  es que la investigación en nutrición personalizada se basa en gran medida en el
análisis de grandes cantidades de datos  recopilados por los usuarios. Estos estudios pueden
encontrar asociaciones entre la dieta, los niveles de glucosa en sangre, el peso  y otros factores,
pero no pueden demostrar causalidad. Por lo tanto, la existencia de una asociación entre mayores
picos y  niveles de glucosa en sangre promedio, incluso en personas sanas, no nos dice nada
sobre la causalidad.
Además, en conjuntos de  datos muy grandes, los estudios transversales siempre generarán
falsos positivos: asociaciones estadísticamente significativas pero en efecto aleatorias, como
"comprar un  iPhone un martes está asociado con el riesgo de enfermedad de Crohn".

Mínimo duas pessoas morrem e milhares ficam feridos após
protestos estudantis no Bangladesh

Às mínimo duas pessoas  morreram e milhares ficaram feridos após a polícia disparar gás
lacrimogêneo contra manifestantes estudantis e forças paramilitares serem implantadas betboo
entrar  todo o país.
Os protestos começaram a duas semanas atrás betboo entrar universidades betboo entrar todo
o  Bangladesh, quando dezenas de milhares de estudantes exigiram o fim das "cotas injustas e
discriminatórias" para empregos do governo. 
As cotas, que reservam 30% dos empregos para familiares de veteranos que lutaram na guerra
de  independência do Bangladesh betboo entrar 1971, foram abolidas betboo entrar 2024, mas
reintroduzidas este mês após uma ordem judicial.
 A reintrodução das cotas provocou raiva entre os estudantes, que dizem que o mercado de
trabalho no Bangladesh  já é extremamente difícil devido ao alto desemprego, inflação pesada e
economia betboo entrar declínio. Com o setor privado diminuindo, os  empregos do governo se
tornaram a forma de emprego mais segura e procurada, mas estão fortemente restritos, com 50%
alocados  através de cotas.
A nova regra sobre cotas foi suspensa pela Suprema Corte na semana  passada, mas os
estudantes disseram que continuariam protestando até que elas fossem permanentemente
derrubadas. Muitos bloquearam estradas e ferrovias e  quebraram barreiras policiais para realizar
manifestações betboo entrar todo o capital congestionado, Daca.
Na noite de  segunda-feira, os protestos se tornaram violentos quando a polícia e grupos
fortemente armados da Liga Chhatra de Bangladesh (BCL), a  ala estudantil do partido
governante Liga Awami, atacaram os manifestantes estudantis.
Em Daca, a polícia  disparou gás lacrimogêneo e atacou os manifestantes com porretes,
enquanto grupos pró-governo atacaram-nos com facas, varas de bambu e bastões  de hóquei,
ferindo milhares. Forças paramilitares também foram implantadas betboo entrar todo o país.
A violência  continuou a se intensificar na terça-feira, quando os campus betboo entrar todo o
país se tornaram campos de batalha, com pelo  menos duas mortes confirmadas pelo Guardian.



Os meios de comunicação locais relataram que cinco pessoas foram mortas.

Estudantes protestam  contra as cotas para empregos do governo

Protestos estudantis se intensificam após reintrodução de cotas  para empregos do governo●

Cotas reservam 30% dos empregos para familiares  de veteranos da guerra de
independência

●

Estudantes dizem que o mercado  de trabalho já é difícil devido ao alto desemprego e
inflação

●

 50% dos empregos do governo alocados através de cotas●

Na cidade de Rangpur,  Abu Sayeed, um estudante envolvido nos protestos, sofreu ferimentos
fatais, enquanto outro homem envolvido na violência no Colégio de Daca  morreu no hospital.
A situação foi further inflamada pela primeira-ministra Sheikh Hasina, que se referiu  aos
estudantes protestando usando o epíteto ofensivo "Razakars", significando aqueles que traíram a
nação ao cooperar com o inimigo, o  Paquistão, durante a guerra de independência betboo
entrar 1971.
"Se os netos dos combatentes pela liberdade  não receberem benefícios de cotas, os netos dos
Razakars devem?" Hasina disse.
Seu comentário irritou  os estudantes protestantes, que acusaram Hasina de autoritarismo. "Nós
não somos Razakars. Se alguém se encaixa nessa descrição neste contexto,  é a primeira-
ministra e suas forças que estão conduzindo este país para uma era escura," disse Rakib,  17,
um estudante do Colégio da Cidade  de Daca que participou dos protestos.
Rakib destacou que os estudantes não se opõem a  todas as cotas, especialmente para os
desfavorecidos, mas disse que o sistema atual é "profundamente injusto e discriminatório" e
significa  que poucos empregos do governo são concedidos com base no mérito.
"Nós temos a sorte  de ter nascido betboo entrar um país independente e estamos eternamente
grato aos combatentes pela liberdade," ele disse. "No entanto, isso  não justifica conceder
vantagens indevidas ilimitadas aos seus descendentes geração após geração."
 Manifestantes anti-cota fogem enquanto as pessoas se chocam com a polícia. sites de apostas
eleição
Lamiya, uma estudante do Colégio Público Birshreshtha Munshi Abdur Rouf betboo entrar
Dhaka, juntou-se aos  protestos mesmo após betboo entrar família se beneficiar do sistema. "Eu
sou neta de um combatente pela liberdade, mas me opongo  ao sistema de cotas," ela disse.
"Eu apoio este movimento porque meus amigos, muitos deles  de baixa a baixa-classe média,
lutaram por excelência betboo entrar betboo entrar educação e aspiram a servir o país. Os
estudantes fora  das categorias de cotas não são menos patrióticos ou meritórios."

Repressão prolongada impulsiona protestos estudantis

Analistas  políticos disseram que a atual onda de protestos é uma resposta direta à repressão
prolongada sob o regime autoritário da  primeira-ministra Sheikh Hasina e seu partido Liga
Awami, que governam consecutivamente desde 2009. Em janeiro, Hasina ganhou um quinto
mandato  no poder após uma eleição amplamente documentada como fraudulenta, com dezenas
de milhares de seus opositores políticos presos.
 Muitos estudantes protestando disseram que aqueles na Liga Awami, fundada pelo pai de
Hasina, Sheikh Mujibur Rahman  – que lutou pela independência e foi o primeiro-ministro do país
– são os principais beneficiários das cotas para descendentes  de combatentes pela liberdade.
Zahed Ur Rahman, um analista político com sede betboo entrar Daca, disse  que os protestos
foram acelerados pela raiva dos estudantes betboo entrar relação à inflação galopante, à crise
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de desemprego ignorada e  às frustrações com a repressão das liberdades democráticas básicas
sob Hasina.
"O Liga Awami criou  um ambiente de medo, silenciando a dissidência com força aberta de
mecanismos governamentais," disse Rahman. "No entanto, essa repressão agora  está dando
errado, e mesmo estudantes adolescentes estão desafiando abertamente as autoridades."
A Anistia Internacional  condenou os ataques aos estudantes, pedindo ao governo que respeite
"os direitos das pessoas à liberdade de expressão e de  reunião pacífica".
O porta-voz do Departamento de Estado dos EUA, Matthew Miller, disse que os  EUA estão
monitorando de perto os protestos. "A liberdade de expressão e o direito de se reunirem
pacificamente são blocos  de construção essenciais de qualquer democracia próspera, e
condenamos qualquer violência contra manifestantes pacíficos," disse Miller.
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