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Passamos trés semanas visitando prisées na Escandinavia para descobrir como elas alimentam
seus prisioneiros. Vocé pode perguntar por que qualquer um de nds deve se preocupar com o
qué as pessoas bet 97 prisdo comerem, mas pesquisas sugerem uma boa nutricdo néo so
melhora a salde e seguranc¢a nas cadeias; isso podera ter efeito sobre reabilitagdo ou impedir os
presos retornar a cadeia

Entdo, uma regido com um dos menores indices de reincidéncia do mundo — apenas cerca 30%
das pessoas presas nordicas acabam voltando para dentro bet 97 dois anos - e a abordagem
humana ao aprisionamento trata os alimentos prisionais diferentemente daqueles paises que tém
maior recidividade ou cultura mais punitiva? Como fundadora da instituicdo dedicada a melhoria
na alimentag&o carceraria no Reino Unido eu queria descobrir.

Na Dinamarca, passei dois dias na prisdo Storstrm. Um estabelecimento masculino de alta
seguranca aqui 65% dos prisioneiros cozinhavam todas as suas refeicoes eles mesmos nas
casas que comiam e faziam parte das familias; os cozinheiros menos confiantes da unidade
habitacional podiam aprender rapidamente a cozinhar enquanto eu estava no trabalho vital". Os
cozinheiros mais seguros do meu pais "comem-me bem gquando me dao conta."

Guerra Israel-Hamas: alegria e protesto durante o festival de
Purim

Durante o festival de Purim, que celebra a vitéria dos judeus sobre um tirano na antiga Pérsia,
ocorreu uma parada bet 97 Israel, realizada um dia depois do restante do pais.

No entanto, a alegria do festival foi ofuscada por um triste acontecimento: os reféns israelenses
mantidos bet 97 Gaza protestaram, chamando "vergonha! Vergonha!" ao inicio do desfile.

David Heyd, um dos manifestantes, disse: "Eu sei que é tradicdo ser alegre no Purim, mas acho
gue é desrespeitoso realizar essas festividades neste ano."”

Os familiares dos reféns lideraram a parada, marchando bet 97 siléncio na frente com uma fita
amarela grande e 134 gruas amarelas encolhidas, uma para cada refém mantido bet 97 Gaza.

Meirav Leshem Gonen, cuja filha Romi est4 sendo mantida bet 97 Gaza h& 170 dias, disse:
"Minha filha deveria estar aqui, ela deveria estar aqui. Estou vestindo uma camisa que ela
deveria usar, e estou esperando por ela."

Uma tradi¢cdo bet 97 meio a incerteza

Jerusalém se transforma bet 97 um festival ruidoso durante o Purim. Familias de cores diferentes
desfilam pelas ruas, com criancas comendo bolos bet 97 forma de triangulo bet 97 grande
guantidade. Musicos se apresentam bet 97 varandas acima da rua principal e as festividades nas
estreitas ruas se estendem até a noite.

Apesar da incerteza do momento bet 97 que seriam capazes de retornar para casa, Shabi Levy,

um morador de Jerusalém, comemorou o feriado com os seus trés filhos: "Estamos mostrando
ao mundo e aos nossos inimigos que estamos continuando a viver, continuando a celebrar.”
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