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A resurja da zona euro após recessão técnica

A zona euro se recuperou de bet 395 breve recessão técnica graças ao desempenho  superior ao
esperado das quatro maiores economias da região no primeiro trimestre de 2024.
Após duas quedas consecutivas de 0,1% no  segundo semestre de 2024, os 20 países que
adotam o únicoMoeda registrou crescimento de 0,3% entre janeiro e março de  2024.
Dados da agência estatística da Comissão Europeia – Eurostat – mostraram que a zona Euro
obtive seu maior desempenho de  crescimento desde o terceiro trimestre de 2024. Os mercados
financeiros esperavam crescimento de 0,2%.

O crescimento na região impulsionado pela queda  nos preços da energia e
da inflação mais alta

Preços mais baixos da energia, inflação bet 395 queda, salários reais bet 395 alta  e a
perspectiva de cortes nos juros de interesse ajudaram a impulsionar a atividade após um
desanimador 2024, no qual  a zona Euro apenas cresceu bet 395 um trimestre.
Países Crescimento Trimestral
Alemanha e França 0,2%
Itália e Espanha 0,3% e 0,7%, respectivamente

Entre os países menores  da zona Euro, os melhores resultados foram da Irlanda, que cresceu
1,1% nos primeiros três meses de 2024, e Letônia,  Lituânia e Hungria, que expandiram-se bet
395 0,8%.
Dados separados da Eurostat mostraram que a inflação-alvo na zona Euro permaneceu
inalterada bet 395  abril bet 395 2,4%, enquanto a inflação-core – que exclui energia e alimentos
– caiu de 2,9% para 2,7%.
Embora o desempenho  de crescimento da zona Euro no primeiro trimestre tenha sido melhor do
que as previsões do Banco Central Europeu, analistas  disseram que a inflação mais baixa abre
caminho para cortes de juros nos meses seguintes.
Sam Miley, o economista-chefe do Centro  de Pesquisa Econômica e de Negócios, disse: "Esta
manhã, a confirmação do crescimento trimestral no primeiro trimestre encerrou uma breve 
recessão na zona Euro, com a economia ter dado sinal de recuperação desde o início de 2024.
"As perspectivas provavelmente se  melhorarão ainda mais ao longo do ano, orientadas pela
expectativa de cortes de juros."

Neste momento do ano, quando o sol começa a aparecer um
pouco mais, gosto que as minhas refeições sejam mais 
simpáticas ao meu plano de passar o máximo de tempo ao
ar livre.

Para isso, elas precisam ser capazes de (quase)  cozinhar-se sozinhas e serem comidas, com um
tigela bet 395 uma mão e um garfo na outra, enquanto me sento bet 395  uma cadeira de jardim.
Felizmente, este orzo de berinjela e pimentão, inspirado no adocicado italiano agrodolce, atende
a ambos os  critérios, e de uma maneira muito saborosa.
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Orzo doce e agridoce de berinjela

Você vai precisar de dois pratos de assadeira  grandes de aproximadamente 20cm x 30cm.
O orégano fresco é fantástico, mas se não conseguir encontra-lo, substitua-o por qualquer erva
fresca  macia - manjericão ou salsa, por exemplo - que você tenha à mão.
Preparo 10 min
Cozinhar 1 h
 Serve 4

2 berinjelas (aproximadamente 700g), cortadas bet 395 cubos de 2cm●

8 colheres de sopa de azeite extra-virgem●

Sal marinho fino●

2 cebolas vermelhas,  peladas e cortadas bet 395 meias-lua de ½cm de espessura●

50g de pinhões●

460g de pimentões assados bet 395 lata, esvaziados e cortados bet 395  cubos de 1cm -
gosto do Odysea

●

2 colheres de chá de açúcar mascavo●

2 colheres de sopa de vinagre tinto●

2 colheres  de sopa de caprinos bet 395 conserva, esvaziados●

2 colheres de sopa de pasta de tomate seco●

300g de orzo●

100g de espinafre bebê,  desfiado●

10g (aproximadamente 3 colheres de sopa) de folhas de orégano fresco picadas●

Pré-aqueça o forno para 210°C (190°C de conveção)/410°F/gás 6½.  Coloque os cubos de
berinjela bet 395 uma grande tigela, adicione cinco colheres de sopa de azeite e espalhe metade
de  um colher de chá de sal. Misture bem, coloque bet 395 uma grande assadeira e leve ao forno.
Coloque as fatias de  cebola bet 395 uma segunda assadeira, adicione três colheres de sopa de
azeite e meio colher de chá de sal, misture,  espalhe e leve ao forno.
As duas assadeiras ficarão no forno por 25 minutos. Depois de 15 minutos, adicione os pinhões  à
assadeira pequena.
Após 25 minutos, retire todas as três assadeiras do forno. A berinjela deve estar macia e dourada,
a  cebola reduzida e caramelizada, e os pinhões ligeiramente dourados.
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