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O nosso fogao de 1972: uma ligacdo com a Sophia Loren e a
culinaria italiana

Assim como mencionei antes, nosso fogdo € um GasFire Cucina 800 de 1972, com quatro
gueimadores. Ele é a verséo de quatro queimadores do modelo de cinco queimadores ilustrado
no livro de Sophia Loren, "In the Kitchen with Love", publicado bet 365 e 1972, que
coincidentemente é o ano bet 365 e que eu nasci, o que nos liga, a nds, nossos fogdes, a
cozinha e os livros de forma indivisivel. No entanto, o modelo maior dela tinha uma disposi¢cao
diferente de queimadores, além de um |ério protetor para um termostato, enquanto o meu tem
um tampo grande com pivd, que protege a parede; sendo branco, ele também é uma tela para
salpicos, o que significa que Sophia e eu ndo estamos ligados bet 365 e limpar.

Tomate é o pior e 0 melhor, especialmente quando a salsa esta fermentando bem: quase
estavel, mas de vez bet 365 e quando entra bet 365 e erupgdo bet 365 e um berrico de bolha
gue salpica como uma cena de crime a espera de andlise de padrdes. Hoje, havia também
pimentdes e batatas bet 365 e uma receita improvisada que exige que a tampa esteja ligada e
desligada, causando flutuagcoes de temperatura que incentivam salpicos. Vale a pena, no
entanto, por essa espécie de veludo, verdo de cozimento de verdo e também porque sugeri fazer
uma quantidade dupla, metade para ir com massa e o restante com ovos fritos ou fatias de fetal.

Dependendo de onde vocé estiver no sul da Italia, essa espécie de prato improvisado de
verduras de verdo (tomates, pimentdes, berinjela, abobrinha) pode ser chamado de ciambotta,
cianfotta, ciambrotta ou giambotta, todas as quais sdo suficientemente onomatopéicas. Essa
versao € inspirada bet 365 e uma ciambottella de tomate, pimentéo, cebola e batata que comi
bet 365 e Avellino na Campania.

Se vocé estiver usando tomates frescos, quer 1kg de qualquer variedade (ou mistura de
variedades) que pareca mais saborosa. Se eles forem tomates pequenos de cereja ou datil,
simplesmente cortem-nos ao meio. Cubra os tomates maiores com agua fervente por dois
minutos, entdo escorra e cubra com agua fria, o que deve fazer com que a pele se desprenda
facilmente; entdo, pode cortar grossamente a polpa. Se vocé estiver usando trés latas de
tomates de damasco, saboreie primeiro e, se gostar do sabor do suco, mantenha-o, caso
contrario, esgote-o e esmague 0s tomates com as maos ou um esmagador de batatas.

Ciambotta — pimentbes, tomates e batatas grelhados (para
duas refeicOes, com massa e com 0vVO0S ou queijo)

Serve 4

1kg tomates (uma mistura de variedades, se desejar), ou 3 x 4009 latas de tomates de damasco
6-8 colheres de sopa de azeite de oliva

2 cebolas grandes, peladas e cortadas bet 365 e meias-lua fina

2 pimentdes vermelhos, os talos, a pith e as sementes descartados, a polpa cortada bet 365 e
tiras grossas

2 pimentdes amarelos, os talos, a pith e as sementes descartados, a polpa cortada bet 365 e
tiras grossas

Sal e pimenta preta

2 batatas grandes, peladas e cortadas bet 365 e quartos

2 alhos, pelados e deixados inteiros



1 pequeno pimento vermelho, ou um pizca de flocos de pimenta vermelha, ao gosto

1 pequeno punhado de manjericao , folhas picadas (opcional)

Para servir
larefeicdo: 5009 de fusilli
2arefeigcdo: ovos fritos ou cozidos ou fatias de fetal

Se vocé tiver tomates pequenos de cereja ou datil, simplesmente corte-os ao meio. Caso
contrario, cubra os tomates maiores com agua fervente por dois minutos, entdo escorra e cubra
com agua fria, o que deve fazer com que a pele se desprenda facilmente. Cortar grossamente a
polpa. (Ou use tomates bet 365 e conserva, esgotados, se preferir.)

Em uma grande frigideira ou panela com tampa, aqueca o azeite com a cebola e 0s pimentdes,
tempere com um pouco de sal e cozinhe, revolvendo, por cinco minutos. Cubra a frigideira e
cozinhe por 10 minutos, neste momento as verduras irdo abrandar e desabar um pouco. Adicione
os tomates, batatas, alho, pimenta e outra pitada de sal, cubra novamente e cozinhe por 30
minutos, até que as batatas estejam tenras. Desmonte a tampa e cozinhe por mais cinco ou 10
minutos. Se bet 365 e qualqguer momento a frigideira parecer seca, adicione um pouco de agua;
se parecer muito aquoso, continue cozinhando. O resultado final deve ser macio e cremoso.
Tempere ao gosto e misture.

Divida o conteudo da frigideira bet 365 e duas partes, uma um pouco maior que a outra.
Enquanto ferve 400-5009g de fusilli bet 365 e agua salgada, aquecimento suavemente a por¢ao
menor, usando o dorso de uma colher de madeira para esmagar quaisquer pedagcos maiores, e
adicione um punhado de horteld picada e alguns flocos de pimenta vermelha, se quiser. Adicione
0 massa cozida a frigideira, junto com um pouco da agua de cozimento de massa para soltar, se
achar necessatrio.

Agora que o tempo esta quente, € uma boa ideia manter o restante da salsa no frigorifico até
estar pronto para usa-lo. Aquecimento suavemente, rasgando bet 365 e hortela picada e servir
coberto com ovos fritos ou cozidos ou uma fatia grossa de fetal.

Roteiro original de “Love Actually” sera leiloado bet 365 e
favor de instituicdo de caridade

Um rascunho original do roteiro do bem-amado classico 4 natalino “Love Actually” serd uma das
pecas a venda bet 365 e leildo a ser realizado bet 365 e prol da organizagéo de caridade 4 War
Child.

O roteiro da producédo de 2003 contém trés enredos inéditos “que acabamos cortando”, conforme
dizem o diretor Richard Curtis 4 e a roteirista Emma Freud, “muitas piadas que ndo deram certo e
algumas palavras de baixo caldo que tivemos que 4 remover a forca por adultos.”

Eles complementam: “Muitas das historias estdo também contadas aqui bet 365 e ordem
diferente pois descobrimos que escrever 4 um enredo multi-histérias pode ser tdo complexo
guanto jogar xadrez bet 365 e trés dimensdes e ndo conseguimos dizer até ver tudo 4 junto qual
era o lugar certo.”

Itens Unicos bet 365 e leildo para arrecadar fundos

O rascunho faz parte de cerca de 70 itens 4 disponiveis para leildo na subasta Spring Clean, que
ocorre online até 16 de maio, arrecadando dinheiro para a instituicdo que 4 busca proteger,
educar e defender os direitos de criangas que vivem guerras ao redor do mundo.

Outras pecas chaves no leildo 4 incluem um torneira de banheiro e um mini tina de banho
assinados pelo elenco e equipe do filme “Promising Young 4 Woman”, de Emerald Fennell.

A grande maioria do figurino de “The Crown”, série da Netflix, também esta a venda, incluindo



roupas 4 da atriz Emma Corrin como Princesa Diana, de Imelda Staunton como Elizabeth II, de
Vanessa Kirby como Princess Margaret e 4 de Gillian Anderson como Mrs Thatcher.

Disponivel pelo preco certo... 0 4 terno azul de Gillian Anderson bet 365 e “The Crown”

Anderson também doou um jaqueta de incentivo 4 do set de “Sex Education” e musicos também
doaram uma variedade de roupas, incluindo trés camisetas usadas e assinadas pela 4 banda
Muse e o casaco de Neil Tennant da capa do album “Loneliness” dos Pet Shop Boys.

John Lithgow doou items 4 de roupa do set de “The Old Man”, além de uma cOpia assinada de
bet 365 e biografia e arte original de 4 “3rd Rock from the Sun”. Uma olla branca assinada e
usada por Stanley Tucci também esta a venda.

Instrumentos musicais disponiveis 4 incluem uma testada de bateria usada pela Coldplay e
assinada pela banda, uma guitarra assinada possuida por Ed Sheeran e 4 uma guitarra acustica
artesanal assinada por Bob Geldof, Chrissie Hynde, Noel Gallagher, Paul Weller, Pete
Townshend, Robert Plant, Roger Daltrey 4 e mais.

Também ha items assinados pelo mundo do cinema e TV, incluindo um poster da Barbie
assinado por Margot Robbie, 4 um livro e um album “Maestro” assinado por Bradley Cooper, uma
figura de Hulk assinada por Mark Ruffalo, um roteiro 4 de Evita assinado porJonathan Pryce, uma
cartaz do filme Spice World assinado por Mel C e um poster de Secret 4 Invasion assinado por
Olivia Colman.

Nesta sexta-feira, acabou o leildo da coletiva de cineastas londrinas que levantou fundos para o
socorro 4 humanitario na Palestina. Foram arrecadados mais de £260.000, incluindo £21.000
pelas letras a mao de “Sweet Dreams are Made of 4 This” de Annie Lennox e £11.000 por
cartazes para The Zone of Interest e Under the Skin autografados pelo diretor 4 Jonathan Glazer,
produtor James Wilson e compositor Mica Levi.

A maior quantia arrecadada num leildo de experiéncias de celebridades foi de 4 £10.000 pela
experiéncia de um cha virtual com Joseph Quinn de “Stranger Things”.
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