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Este ano, Yasmine Naghdi estava lutando no estudio de ensaio. O naghdis é uma das principais
dancarinas do Royal Ballet e seu desempenho bet 365 big brother Swan Lake seria transmitido
ao vivo para cinema pelo mundo inteiro mas apesar da técnica cristalina que ela tinha feito ficou
ansiosa demais por segurar um pirueta

Naghdi parece invejavel hoje bet 365 big brother dia: de volta direto, olhos brilhando sob
sobrancelhas fortemente gravada. Mas o show iminente literalmente a jogou fora do equilibrio ela
explica "Performar Swan Lake para 3.000 pessoas [na Royal Opera House] é estressante por si
s6 mas isso seria filmado e transmitido ao vivo nos cinemaes globalmente com uma perspectiva
gue estaria no fluxo depois disso - essa era minha versao ainda la longe." Entéo tudo tem ser
perfeito". Isso significa enorme presséo”

O cérebro da experiéncias negativas duas vezes e meia mais do que o peso de positivas.

Inglaterra avanza a la siguiente ronda en Euro 2024 sin
haber jugado

Inglaterra se clasificd para la siguiente ronda del Euro 2024 el lunes por la noche sin haber
disputado un solo partido, ya que Albania perdié 1-0 ante Espafa. El resultado en Dusseldorf
significa que el equipo de Gareth Southgate terminara, como maximo, como uno de los terceros
clasificados que avanzan a la ronda eliminatoria.

Los dos primeros de cada grupo y los cuatro mejores terceros avanzan y los cuatro puntos que
Inglaterra obtuvo al vencer a Serbia y empatar con Dinamarca significan que irén al ultimo partido
de grupo contra Eslovenia sabiendo que seguiran en el torneo en Alemania.

La derrota de Albania también ha clasificado a Francia y los Paises Bajos con un partido por
jugar. Inglaterra no ha impresionado en sus dos primeros partidos, pero son uno de los seis
equipos -Espafia, Alemania y Portugal son los otros- que han pasado antes del final de sus
partidos de grupo. ltalia, gracias a un empate en el tiempo de descuento contra Croacia el lunes,
y Suiza también se han clasificado para la ronda eliminatoria, donde se enfrentaran entre si.

Aln queda mucho en juego para Inglaterra contra Eslovenia. El tercer clasificado de su grupo se
enfrentard a un ganador de grupo en la ronda eliminatoria y los subcampeones se enfrentaran a
Alemania en Dortmund. Ganar el grupo traeria un emparejamiento contra un tercer clasificado el
domingo en Gelsenkirchen.

Una victoria de Inglaterra sobre Eslovenia garantizaria el primer puesto en el Grupo C y un
empate también podria ser suficiente, dependiendo de como le vaya a Dinamarca contra Serbia.
Southgate espera una mejor actuacion de su equipo.

"Estamos muy claros en dénde necesitamos ser mejores”, dijo el manager. "No hemos escondido
eso. Creo que tenemos un dialogo bastante abierto -los jugadores, el personal- y estamos en la
misma pagina al respecto. La ruta hacia adelante fue bastante sencilla de resaltar. Por supuesto,
entonces tenemos que ir y entregar y espero que lo hagamos".
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