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O jogador de 23 anos registrou um minuto 52,23 segundos e melhorou o benchmark do atleta 
bet 3 5 1:52.85 nos campeonatos  mundiais no ano passado; também superou bet 3 5 marca
anterior ao terminar na primeira posição da história: a segunda mais rápida  época
Titmus detém agora os 200m e 400 m recordes mundiais de freestyle, sendo o campeão olímpico
reinante bet 3 5 ambos eventos.
"Honestamente,  o recorde mundial é um bônus", disse ela. “Estou feliz por finalmente montar

Ataques rusos en Ucrania dejan al menos una víctima mortal
y nueve heridos en Járkov

Bombardeos en Járkov

Los ataques rusos en  Járkov, la segunda ciudad más grande de Ucrania, han aumentado en las
últimas semanas. El martes, los bombardeos rusos en  la ciudad provocaron la muerte de al
menos una persona e hirieron a nueve más, según el gobernador regional. La  empresa de
ferrocarriles ucraniana, Ukrzaliznytsia, confirmó que una de las víctimas, de 24 años, era uno de
sus empleados.
El International  Rescue Committee (IRC) describió una situación cada vez más grave en Járkov,
con una población cada vez más ansiosa sometida  a regularmente ataques aéreos. La ciudad
sufre a menudo "apagones graves, interrupciones en el suministro de agua y calefacción, y  un
completo paro de tranvías para el transporte público". El IRC informó que los ataques recientes
han causado "graves daños  en la infraestructura civil y han provocado un marcado aumento del
número de víctimas civiles... los alarmas de ataque aéreo  suenan día y noche, con la gente
experimentando un aumento de la ansiedad y el estrés".

Anciana ucraniana escapa de territorio  controlado por Rusia

Una mujer ucraniana de 98 años escapó de territorio controlado por Rusia después de caminar
casi 10 km  (seis millas) sola, vestida con pantuflas y sostenida por un bastón. Lidia Stepanivna
Lomikovska se separó de su familia y  continuó sola después de que decidieran abandonar la
ciudad en la línea del frente de Ocheretyne.
Lomikovska dijo que cayó dos  veces durante su viaje y se desmayó brevemente una vez, pero
finalmente fue rescatada por soldados ucranianos que la llevaron  a un lugar seguro.

Ataques a Crimea y peticiones de ayuda militar

Las autoridades instaladas por Rusia en Crimea afirmaron que la  península había sido blanco de
ataques ucranianos utilizando supuestamente misiles estadounidenses Atacms.
El presidente ucraniano, Volodymyr Zelenskiy, pidió "un aceleramiento significativo"  en las
entregas de armamento.
El secretario de defensa de Estados Unidos, Lloyd Austin, instó a los países con sistemas de 
misiles Patriot para donarlos a Ucrania, lo que ha recibido una petición del propio Zelenskiy.
Varios países de la Unión Europea  poseen los sistemas de misiles Patriot, incluidos España,
Grecia, Alemania, Países Bajos, Polonia y Suecia. Ucrania necesita, como mínimo, siete 
sistemas de defensa aérea adicionales como los Patriot.



uma natação que sei ser capaz de  fazer e isso me deixa animado na minha cidade natal bet 3 5 
frente a toda essa multidão”.  
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