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China Insta as Filipinas a Enfrentar os Fatos e Parar de
Provocacdes no Mar do Sul da China

O porta-voz do 1 Ministério das RelacGes Exteriores chinés, Wang Wenbin, instou as Filipinas a
encarar os fatos, honrar suas palavras, parar imediatamente as 1 violacdes e provocacdes no Mar
do Sul da China, e retornar ao caminho certo de resolver as diferencas maritimas por 1 meio de
negociacdes e consultas.

Wang disse que a China deixou clara bet 22 posi¢do bet 22 relacdo aos comentarios de altos
funcionarios 1 filipinos sobre diplomatas chineses nas Filipinas na semana passada.

As informacdes divulgadas pela embaixada chinesa sao inteiramente factuais, disse Wang,
apontando 1 que, seja o "acordo de cavalheiros”, ou os entendimentos internos, ou o0 "novo
modelo” sobre a gestdo adequada da situacdo 1 no Mar do Sul da China, todos eles tém prazos
claros e sdo apoiados por evidéncias sélidas. Ninguém pode negar 1 bet 22 existéncia.

Filipinas Violaram Acordos e Criaram Tenséo

Wang disse que, ao longo dos anos, a China e os paises da ASEAN, 1 incluindo as Filipinas,
mantiveram uma estreita comunicacao e cooperacédo, assinaram a Declaracao sobre a Conduta
das Partes no Mar do 1 Sul da China, comprometeram-se a avancgar nas consultas sobre um
Cddigo de Conduta no Mar do Sul da China e 1 mantiveram o Mar do Sul da China geralmente
estavel.

Mas, nos ultimos anos, as Filipinas violaram acordos e entendimentos com a 1 China, agiram
contra o espirito da declaracdo e frequentemente invadiram os direitos da China com
comportamento provocativo que cria nova 1 tensao.

"As Filipinas aumentaram as tensdées no Mar do Sul da China ao envolver atores néo regionais na
tentativa de criar 1 problemas. O que as Filipinas fizeram mina a solidariedade e a confianca
mutua entre 0s paises regionais e a paz 1 e a estabilidade no Mar do Sul da China", observou
Wang.

China Tomara Medidas Necessarias

"Se as Filipinas ndo mudarem de rumo, 1 a China tomara as medidas necessarias para defender



firmemente nossos direitos e interesses legitimos", disse Wang.

Resumo: Porridge de Arroz, uma Delicia Simples e Nutritiva

O prato de arroz escaldado, conhecido como paofan bet 22 mandarim ou por-veh bet 22 dialeto
de Xangai, € uma iguaria simples e nutritiva que pode ser facilmente preparada com arroz
sobrante e 4gua quente. Este prato é popularmente consumido na China, especialmente durante
os dias frios de inverno ou como alimento reconfortante para aqueles que estao doentes.

Além da receita basica de arroz escaldado, existem muitas variacdes e combinacdes de
ingredientes que podem ser adicionados a porridge, como carnes, peixes, legumes, temperos,
especiarias e até mesmo frutas. Além disso, a porridge de arroz pode ser servida com uma
variedade de acompanhamentos, como yéutiao (pao frito), jianggu (pepinos bet 22 conserva), zha
cai (couve-de-bruxelas bet 22 conserva), zivu (tofu fermentado) e umeboshi (ameixas bet 22
conserva).

Receita Basica de Porridge de Arroz

- 1 xicara de arroz cozido
- 4 xicaras de agua
- Sal a gosto
Coloque o arroz cozido e a agua bet 22 uma panela e leve a fogueira. Deixe ferver por

aproximadamente 20 minutos, mexendo occasionalmente, até que a agua seja absorvida e o
arroz tenha uma consisténcia cremosa. Tempere com sal a gosto e sirva quente.

Variantes e Combinacdes

A porridge de arroz € um prato versétil que pode ser customizado de acordo com 0s gostos e
preferéncias individuais. Alguns ingredientes comuns que podem ser adicionados a porridge
incluem:

- Carne: frango, porco, carne bovina, etc.

- Peixe: camaréo, peixe, lulas, etc.

- Legumes: cenoura, beterraba, couve, etc.

- Temperos e especiarias: alho, gengibre, coentro, cheiro-verde, etc.

- Outros: ovos, leite de coco, queijo, nozes, frutas secas, etc.
Além disso, a porridge de arroz pode ser servida com uma variedade de acompanhamentos,
como pao frito, pickles, tofu fermentado, ameixas bet 22 conserva e outros condimentos.
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