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W oando o tempo esta quente, tudo o que desejo é uma salada e uma sopa fria — esta sopa de
ervilhas e alface fresca consegue ser refrescante e saciadora ao mesmo tempo. O uso das
vagens de ervilha reduz o desperdicio enquanto adiciona ainda mais sabor, embora, se nao
conseguir encontrar ervilhas bet 2024 suas vagens, uma combinacao de ervilhas congeladas e
sugar snap também funcionara bem. Sirva simplesmente como mostrado aqui, ou se divirta com
0s acompanhamentos, muito como faria com um salmorejo espanhol. Cubra com presunto
fatiado e ovo cozido picado para uma delicia a mais.

Sopa fria de ervilhas e alface

Preparo 15 min

Cozer 25 min

Sirve 4-6

Um grande pedaco de manteiga

2 alfaces , limpas, lavadas e cortadas bet 2024 fatias finas

Sal marinho e pimenta preta

1 grande batata (aproximadamente 220g), descascada e cortada bet 2024 pedacos

5009 de ervilhas frescas bet 2024 suas vagens , cortadas grossamente (ou ervilhas
congeladas, sugar snap ou uma combinacao)

1 alface romana, cortada grossamente e lavada

1 litro de caldo vegetal

1 montinho de cebolinha picada

2 colheres de sopa de nata simples , mais nata para servir

1 colher de cha de pimenta aleppo (opcional)

Coloque uma panelinha grande bet 2024 fogo médio-baixo e adicione a manteiga e as fatias de
alface. Tempere generosamente, entdo refogue por 10-15 minutos, diminuindo o calor se as
alfaces parecerem escurecerem muito rapidamente.

Adicione a batata, as vagens de ervilha e a alface cortada, dé uma boa mistura, entéo adicione o
caldo e a maior parte da cebolinha picada. Consiga ferver, entdo deixe cozinhar por 10 minutos.
Retire do fogo, cologue metade da nata e bata liso com um liquidificador de pau. Prove e ajuste a
temperagem, entdo deixe esfriar. Cubra e encole no frigorifico até estar pronto para servir.

Sirva frio coberto com um pouco de nata, as cebolinhas restantes e um pizco de pimenta aleppo,
se gostar.



Gareth Southgate transformou a Selecao Inglesa bet 2024
algo possivel

Gareth Southgate ndo queria o emprego impossivel. A dica estava no titulo e realmente parecia
gue eram as palavras que seguiam qualquer referéncia ao cargo de gerente da Inglaterra. Isso
afundou ainda mais profundamente bet 2024 Southgate, naturalmente - de volta a Euro 96 e bet
2024 falha decisiva na cobranca de pénaltis na derrota nas meias-finais contra a Alemanha.

Southgate ficou marcado para a vida. Ele estava muito assustado e quando o emprego chegou
apos a saida de Roy Hodgson apos o desastre da Islandia na Euro 2024, Southgate fez claro
gue nédo estava interessado. Ele se sentia como se tivesse decepcionado todos durante aquela
verao tao romantizado 20 anos antes e nao correria o risco de fazer isso novamente. Mas essa
nao seria bet 2024 trilha.

Antes do afastamento de Sam Allardyce oferecer a Southgate uma segunda chance no posto bet
2024 setembro de 2024, ele se lembrou de ver Chris Coleman, o gerente do Pais de Gales e ex-
companheiro de time do Crystal Palace, dar uma entrevista pos-jogo vitoriosa. A confianca de
Coleman havia sido abalada por demissdes no Fulham e no Coventry - assim como a de
Southgate por bet 2024 demissao no Middlesbrough - e ainda assim ele encontrou o coragem de
se levantar e gerenciar bet 2024 selecéo nacional.

Gareth Southgate transformou a cultura bet 2024 torno da selecéo inglesa

Coleman olhou para a tela e disse que se tratava de ndo ter medo de ir atras das coisas na vida
e, para Southgate, foi como se seu velho amigo estivesse falando diretamente com ele. Foi um
momento de luz. Quando a Associacao de Futebol ofereceu a Southgate o emprego da Inglaterra
novamente, inicialmente bet 2024 regime interino no caos pés-Allardyce, ele aceitou - e com um
voto para si mesmo.

Southgate ndo se esconderia sob as cobertas. Ele jogaria as cobertas de volta todos os dias,
saltaria e darei tudo o que tivesse, cada onca de positividade, na persegui¢cao do sucesso. Além
disso, bet 2024 atitude can-do viria de um lugar muito pessoal, verdadeiro aos valores que
sempre havia mantido caros.

Southgate sabia que seria impossivel agradar a todos o tempo todo, mas desde que tomasse
suas decisfes pelas razdes certas, teria funda¢des seguras, uma base para a boa fé e
transparéncia. Ele se concentraria apenas no que poderia controlar, ndo se compararia com 0s
outros e se atreveria a tentar mesmo que isso significasse escorregar. Ele seria caloroso e
inclusivo e, acima de tudo, seria gentil, uma virtude que parece quase anacronica no mundo
agressivo do futebol profissional.

Estatisticas de Gareth Southgate como gerente da Inglaterra

102 jogos no comando

61 vitdrias

9 vitérias nos jogos eliminatorios de torneios

O fim foi brutal para Southgate, outra derrota bet 2024 outra final europeia, desta vez para a
Espanha bet 2024 Berlim no domingo. A trilha da historia teria sido perfeita; vitéria na terra alema
para vingar o coracao partido de 1996.

Isso ndo aconteceu, mas pelo menos a linha da histéria ndo incluiu uma derrota na fase de 16
para a Eslovaquia e o que teria sido um retorno ao fundo do poco da Islandia, onde tudo havia
comecado mais ou menos para Southgate como gerente internacional. A Inglaterra estava a um
gol de cabeca de Jude Bellingham no intervalo de uma sorte de sorte para esse destino.
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