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Os corredores de utdoor tém bet 20 euforia. Em todos os outros ambientes, o exercicio
desencadeia uma carga mais complicadas emoc¢des e muitas delas muito fortes para ser um
novato bet 20 classe ou no ginasio pode estar num estado extremamente vulneravel: Um olhar
medium te manda pra casa; Uma camarilha dos amigos faz vocé se sentir como alguém que nao
sabe quem esta fazendo isso € porque ninguém tem condigdes a mudar as coisas com suas
préprias necessidades...

No ginésio

Se vocé ndo sabe como usé-lo, pergunte a alguém:

La guerra civil brutal en Sudan se ha estado extendiendo durante meses en la region occidental
de Darfur, donde las atrocidades fueron grabadas en la conciencia internacional hace 20 afios.

Ahora, la atencién global esta comenzando a enfocarse en el asedio de una ciudad en Darfur,
donde la violencia cadtica ha encendido los temores de otra matanza étnica, incluso de genocidio.

Aqui esté lo que sabemos.

Riesgo de matanza étnica

La batalla por la ciudad de El Fasher, la capital de North Darfur, puede haber hecho que la guerra
sea demasiado grande para ser ignorada. El Consejo de Seguridad de las Naciones Unidas, en
una votacién casi unanime, ha exigido el final del asedio alli.
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