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conteudo:
As redacOes mais basicas podem ser transformadas bet O
bet algo especial

Julia Busuttil Nishimura, autora de livro de receitas, Melbourne

Julia Busuttil Nishimura com a mae, Rachel, bet 0 bet 1989: 'Ela realmente sabe cozinhar de
forma intuitiva e frugal tambéem'

Os 4 maiores ensinamentos que recebi de minha mée na cozinha sdo como ela sempre fez as
pessoas se sentirem com bet 0 bet 4 comida. Quando eu era crianga, sempre era sobre colocar
mais cadeiras ao redor da mesa — quanto mais pessoas na 4 mesa, melhor. A comida era sobre
um sentimento acolhedor; um ato de generosidade e amor.

Ela sempre foi uma cozinheira confiante, 4 mas nunca a tomou muito a sério. E ela realmente
sabe cozinhar de forma intuitiva e frugal também. N6s ndo 4 tinhamos muito quando eu era
crianca, mas ela ainda organizava almoc¢os de domingo todo més para pelo menos 10 pessoas. 4
O menu era geralmente o mesmo: sopa de cebola francesa, porco assado com todos os
acompanhamentos e mouse de chocolate. 4 O cheiro dos cebolas e do conhaque cozinhando as
7h30 da manha era como um despertador para mim.

Ela me ensinou 4 a fazer tempos basicos e ingredientes simples brilharem e isso é algo que
informou a forma como cozinho atualmente. Os 4 ingredientes mais simples e basicos podem ser
transformados bet 0 bet algo especial para serem compartilhados com outras pessoas.

Elavé acomida 4 como uma maneira de se comunicar e se
conectar

Victor Liong, chef-dono de Lee Ho Fook, Melbourne
Victor 4 Liong com a mée Stevia Loh bet 0 bet 2024jogo do avidozinho aposta ganha

Minha mée sempre diz: "Se vocé vai fazer algo dificil, coma primeiro 4 — nunca va a batalha com
o estbmago vagaroso." Minha mae é uma cozinheira incrivel e uma dona de casa 4 maravilhosa.
Ela cresceu bet 0 bet restaurantes bet 0 bet Kuala Lumpur, entdo ela sabe bet 0 bet maneira bet
0 bet volta da cozinha e seu escopo 4 de cozinhas é muito amplo.

Ela é uma tigresa classica com padrdes muito altos. De acordo com ela, um bolinho deve 4 ter
pelo menos nove dobras e mesmo esta semana meus funcionarios estavam brincando de
precisarem fazer, no minimo, 13, porque 4 assim eu absori parte do seu amor pela precisao e
técnica — e talvez até tenha levado isso para o 4 préximo nivel.

Mas além de ser fanea por detalhes, o que ela me ensinou € sempre aprender e se interessar.
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Quando 4 eu estava na escola, ela sempre estava experimentando receitas de outras méaes e
levando comida para os vizinhos. Ela vé 4 a comida como uma maneira de se comunicar e se
conectar e essas séo nas ligdes que significam muito mais 4 do que qual pane é o melhor.

Uma Historia de Superacéao: De Sem-Teto a Graduada pela
Universidade de Cambridge

Com décadas de experiéncia bet 0 bet negdcios, graduada na Cambridge e dona de uma
empresa prospera, poucos imaginariam a luta que aquela mulher passou para chegar I4.

Num primeiro momento, tudo parecia impecavel — bet 0 bet familia vivia na Nigéria até que ela
completasse 11 anos, antes de se mudarem para Londres. Ela frequentava a escola dominical e
sonhava bet 0 bet se tornar médica, assim como bet O bet prima. Ela imaginava ter uma casa
linda, uma carreira realizadora, um marido legal, filhos e, acima de tudo, fazer seus pais orgulhar-
se.

Seus pais trabalhavam incansavelmente para dar o melhor futuro possivel a ela e a seus irmaos,
mas isso também viera com muitas regras e expectativas. Hoje, Maxine compreende que
aguelas regras estavam la para protegé-la, especialmente depois que ela se mudou para um
mundo completamente novo e cultura diferente bet O bet Londres.

Entretanto, como adolescente, ela ndo concordava com tanta "protecao”. Era uma criancga timida
e introvertida, entdo ela guardava as suas emoc¢des na maioria das vezes, até que tudo
explodisse numa briga furiosa com seus pais. Neste momento, apds uma discussdo acalorada,
ela decidiu seguir bet 0 bet frente e abandonar o lar.

As coisas comecaram a ficar cada vez piores. Em menos de um ano e meio, ela ja estava
usando drogas e havia abandonado a escola. Ela ndo conseguia manter um emprego estavel,
muito menos um endereco fixo. Nunca pensou que bet 0 bet briga com os pais e a bet 0 bet
"escapada" resultariam bet O bet uma vida de rua, sem rumo e sem esperanca.

Um novo caminho

Num abrigo, bet 0 bet meio a um desespero total, ela encontrou um cartaz de uma palestra
oferecida por um homem que prometia ajuda-la a mudar de vida. Ao chegar 14, o homem lhe
ofereceu uma chance: um trabalho no qual ela poderia se recuperar financeiramente e dar uma
guinada bet 0 bet bet 0 bet sorte. Ela s6 precisava seguir suas instrucoes.

A realidade da situacéo a intrigou, mas ela sabia que o preco era muito alto demais. Ela voltou
para seu abrigo, mas n&o conseguiu concentrar-se bet 0 bet nada. Era como se néo tivesse
jeito. Foi neste momento de desespero que algo dentro dela, quase esquecido, acendeu: "Vocé
merece muito mais do que isso. Vocé é melhor que isso. Vocé tem que lutar por outro tipo de
vida".

E foi o suficiente para dar-lhe forcas para superar tudo que veio a sequir.
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