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Inglaterra cae derrotada frente a Espafa en la final de la
Eurocopa 2024

La seleccion espafiola se consagra como tetracampeona de Europa

La Eurocopa 2024 no regresara a Inglaterra, ya que los futbolistas ingleses fueron suavemente
desplazados por la seleccién espafiola en el Olympiastadion de Berlin. El trofeo viajara a un
hogar excelente, ya que Espafia se convierte en el equipo mas ganador de la competicidén
europea de élite con cuatro titulos.

Por otro lado, para Inglaterra, la espera contindia, quizas incluso entrando en una nueva fase en
esa psicodrama de largas marchas, derrotas honrosas y casi-pero-no-llegadas. La era de Gareth
Southgate, de ocho afos de duracion, podria estar tambaleandose al borde del abismo.

Titulo Afo Campedn
Eurocopa 1968 ltalia
Eurocopa 1980 Alemania Federal
Eurocopa 1988 Paises Bajos
Eurocopa 1992 Dinamarca
Eurocopa 1996 Alemania
Eurocopa 2000 Francia
Eurocopa 2004 Grecia
Eurocopa 2008 Espafa
Eurocopa 2012 Espaia
Eurocopa 2024 Portugal
Eurocopa 2024 Italia
Eurocopa 2024 Espaiia

Espafia ha sido la cultura futbolistica dominante de los ultimos 25 afios, un taller tactico que ha
abastecido al estilo de coaching global, incluido el estilo de posesion de futbol de la Premier
League impreso por Guardiola.

Aunque el futbol parecia querer regresar a casa, resulta que la casa esta en Cataluia, Galicia, el
Pais Vasco y las provincias circundantes.

La seleccion espafiola ha ganado la Eurocopa en cuatro ocasiones: 1988, 2008, 2012 y 2024.

Sara Sori utiliza el arte para procesar latrauma de la MGF en



su comunidad

La primera de las obras de Sara Sori que representan a mujeres en diferentes etapas de la vida
muestra a una nifia joven y feliz. "Si dafias [a una nifia] en esta etapa, esta arruinada para
siempre. Y esta es la etapa en la que fui sometida a la mutilacién genital femenina", dice Sori,
originaria de Isiolo, en el norte de Kenia, quien fue obligada a someterse a la MGF en su infancia.

Segun la ONU, mas de 230 millones de mujeres y nifias en todo el mundo han sido sometidas a
la MGF, la cual continla a pesar de estar prohibida por la Asamblea General de la ONU en 2012.

Las consecuencias para la salud, como la infertilidad, las infecciones y la dificultad para tener
relaciones sexuales y dar a luz, son comprendidas, pero el impacto emocional ha recibido menos
atencion. Las organizaciones que trabajan para eliminar la practica tienden a centrarse en el
activismo y en alentar a los cortadores a dejar de trabajar.

Los pocos estudios publicados sobre el impacto psicosocial de la MGF encontraron que la
depresion, la ansiedad, el trastorno de estrés postraumatico y los trastornos del suefio eran
comunes entre las sobrevivientes. La investigacion publicada en The Lancet el afio pasado
encontré "muy poca atencion" prestada al vinculo entre las consecuencias mentales,
sociopsicoldgicas y fisicas de la MGF y recomendé "un enfoque mas fuerte en las necesidades
de salud mental y las intervenciones" para las sobrevivientes.

Sin embargo, abordar el impacto psicolégico de la MGF es complicado por la participacién de los
miembros de la familia de las victimas, incluidas las madres y las abuelas, en la obtencion de las
niflas cortadas. La investigacion realizada en el Reino Unido en 2024 destac6 la ira que sentian
las mujeres hacia sus madres por permitirlo. Algunas dijeron que solo perdonaron a sus madres
después de que murieran.

Desde 2024, la Girl Generation, una coalicién de organizaciones africanas que luchan para poner
fin a la MGF, ha ayudado a mas de 500 sobrevivientes en Kenia a enfrentar el trauma. Esta
estableciendo programas en Senegal, Etiopia y Somalilandia, paises con algunas de las tasas
mas altas de MGF.

Ademas del asesoramiento, las sesiones para madres e hijas brindan un espacio para hablar, y
para algunas sera la primera vez. Las mujeres que participan en el programa se alientan a
establecer grupos de apoyo en sus propias comunidades.

"Muchas sobrevivientes padecen problemas de salud a largo plazo como resultado de la MGF...
Todos estos contribuyen al estrés emocional y la ansiedad", dice Alice Ngari, lider de
construccion de movimientos en la Girl Generation.

"Si este trauma multifacético no se aborda, el impacto psicoldgico a largo plazo de la MGF es que
muchas sobrevivientes llevaran el trauma durante toda su vida, afectando su autoestima y
confianza en los demas, especialmente porque el proceso es realizado por miembros cercanos
de la familia y parientes".
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