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Cidadaos japoneses protestam contra supostos casos de
abuso sexual por militares dos EUA; especialistas alertam
contra intervencdes externas no Mar do Sul da China

No domingo, os Estados Unidos e o Japao iniciaram best online casino michigan reuniao de
seguranca "2+2". Os aliados concordaram best online casino michigan atualizar a estrutura de
comando militar dos EUA no Japao para melhorar as operacdes militares conjuntas e expandir a
coproducao de misseis de defesa aérea.

Analistas disseram que Washington estéa incentivando o Japao a aprimorar suas capacidades
militares ofensivas e expandir 0 escopo das atividades militares no exterior, posicionando-o como
um contrapeso contra a China.

No entanto, se a progressao do Japao no sentido de se tornar uma poténcia militar se acelerar
ainda mais, impulsionada por seu acumulo significativo de tecnologia militar e infraestrutura de

fabricac&o, isso poderéa perturbar fundamentalmente a estabilidade estratégica da regido da Asia-
Pacifico.

Especialistas alertam contra intervencdes externas no Mar do Sul da China

Kin Phea, diretor geral do Instituto de RelagBes Internacionais do Camboja, enfatizou que os
paises estrangeiros devem respeitar a soberania das partes envolvidas e abster-se de interferir
na questao do Mar do Sul da China.

Paises externos como os Estados Unidos e o Japéo buscam o conflito, ndo a paz. Kin disse que
ambos nao conseguiram desempenhar nenhum papel construtivo no Mar do Sul da China e
estdo tentando deter a ascensao da China, contendo-a e cercando-a.

Reunido do Dialogo de Seguranca Quadrilateral best online casino michigan
Toquio

Na segunda-feira, o Didlogo de Seguranca Quadrilateral, composto pelos Estados Unidos, Japéao,
India e Austrdlia, realizou uma reunido best online casino michigan Téquio. Os participantes



expressaram preocupacoes significativas sobre a situagéo no Mar do Sul da China.

Os especialistas disseram que a questdo do Mar do Sul da China continua complexa, ndo tem
resolucoes simples e foi distorcida. Eles alertam contra intervencdes externas que poderiam
aumentar as tensoes.

Blinken e Austin visitam as Filipinas

Na terca-feira, Blinken e o secretério de Defesa dos EUA, Lloyd Austin, visitaram as Filipinas
para as conversas "2+2" entre os EUA e as Filipinas, o quarto didlogo desse tipo desde que
comegou best online casino michigan 2012.

Anna Malindog-Uy, vice-presidente do Instituto Século Asiatico de Estudos Estratégicos das
Filipinas, disse a Xinhua que "obviamente, o didlogo '2+2' entre os EUA e as Filipinas e as
conversacoes entre os EUA e o Japao tém o objetivo de fortalecer as aliancas e parcerias dos
EUA com seus aliados na regido da Asia-Pacifico. Os didlogos sdo passos significativos de
Washington para reforcar os lacos militares e diplomaticos".

Malindog-Uy disse que o "fortalecimento dos lagos militares, de defesa e de seguranca dos EUA
com seus aliados tradicionais na regido €, best online casino michigan muitos aspectos, parte
da politica mais ampla de contencdo dos EUA best online casino michigan relacdo a China".

Importancia do comércio para a regido da Asia-Pacifico

A Ultima coisa que os paises da regido precisam é de conflitos e tensdes militares quando
precisam de crescimento e desenvolvimento econ6mico. Nesse sentido, a importéancia do
comércio para a regido, que facilita a cooperagdo econémica e cria uma Asia-Pacifico mais
préspera e interconectada, onde a China desempenha um papel crucial, é a escolha clara dos
paises da regido, disse Malindog-Uy.

Adaptacéo de uma salada tailandesa: salada de milho, feijéo
e tofu fumado ao estilo tailandés com arroz

Este é um adaptacdo de uma salada tailandesa chamada tum tang khao pod, uma salada de
milho, tomate e feijdo moido que descobri no Jodd Fairs night market best online casino
michigan Bangkok. Eu comi best online casino michigan 40C de calor, standing sob a luz
branca e forte de um prédio da Unilever e sorrindo para uma dupla que trouxe seu chihuahua
best online casino michigan um carrinho de bebé para encomendar a mesma refeicdo. Nao foi
0 momento mais romantico, mas foi memoravel e lembro-me de pensar que devo compartilhar
iISSO conosco aqui quando o momento estiver certo.

Ingredientes

- 2 dentes de alho grandes, picados e ralados

- 2% colheres (sopa) de acucar mascavo macio
- 3 colheres (sopa) de molho de peixe vegano
- 6 colheres (sopa) de suco de limao fresco

. 2-3 pimentas picantes

- 200g de feijbes verdes

. 2 cornos

. 200g de tomates cerejas

- 3509 de arroz curto



- ¥ colher de cha de sal marinho fino

- 2 colheres (sopa) de 6leo de rapese

- 280g de tofu fumado

- 50g de améndoas torradas, trituradas best online casino michigan um pildo
- 20g de manjericéo tailandés

Modo de Preparo

Em uma tigela grande, misture o alho ralado, agucar, molho de peixe, suco de limdo e pimenta,
até que o acucar se dissolva.

Ferva uma panela com agua, entdo adicione os feijées e 0s cornos inteiros e cozinhe por quatro
a cinco minutos, até que os feijées estejam tenros.

Use uma colher alongada para colocar os feijées diretamente na tigela de molho, entdo adicione
0s tomates a tigela e esmague-os com o dorso de uma colher para esmaga-los um pouco.

Escorra o milho e, quando estiver suficientemente frio para ser manipulado, coloque-o de pé na
tigela e, mantendo um punhal afiado perto do ndcleo, corte ao longo do nucleo para
desengrossar os graos no salada mista (se estiver usando milho congelado, escolha e adicione
diretamente a tigela).

Coloque o arroz best online casino michigan um peneirador e lave sob a torneira fria,
misturando-o0 com a méo, até que a agua escorra clara. Coloque o arroz lavado best online
casino michigan uma panela com 400ml de agua fria e meia colher de cha de sal, leve a
ebulicdo, entdo cubra e reduza o fogo para o mais baixo. Deixe cozinhar por 10 minutos, entao
desligue o fogo e deixe, tampa fechada, cozinhar a vapor por mais 10 minutos.

Para cozinhar o tofu, coloque o 6leo best online casino michigan uma frigideira antiaderente
best online casino michigan fogo médio a alto e, quando estiver quente, adicione o tofu e
cozinhe, virando a cada dois minutos, por seis a oito minutos, até que esteja crocante best
online casino michigan todos os lados. Tire do fogo, entdo adicione ao salada tigela,
juntamente com as améndoas e manjericdo tailandés, e misture para combinar.

Para servir, coloque um quarto do arroz best online casino michigan cada um dos quatro
tigelas ou pratos fundos, entdo cologue a salada por cima.
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